


Долгота и широта
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Весна
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Среднегодовая температура в городе Улан-Батор

Теплые дни начинают исчезать, 
и наступают холодные дни со 
снегом.

Большинство дней ветреные 
и теплые, с перерывами на 
несколько прохладных дней.

Жарко, но помните, что во время 
дождя может быть холодно.

Это одна из самых холодных 
столиц в мире, поэтому вам 
следует взять с собой теплую 
одежду.
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Улан-баторУлан-батор

Улан-Батор - столица Монголии. Находится 
на берегу реки Туул на высоте 1300-
1350м. Площадь 7,3 тыс. кв. км. Население 
1млн. 400 тыс. чел. Проживает 30% всего 
населения страны, из них 60%-молодежь. 
Железнодорожный, автодорожный, 
воздушный узел. Город основан в 1639 году 
под названием Ширээт цагаан нуур, потом 
Ургуу, Номын хурээ, Их Хурээ, Нийслэл 
хурээ, Улан-Батор. В 1861 году открыто 
Консульство России, в конце XIX-начале XX 

веков появились американские, английские, 
немецкие, австрийские, норвежские торговые 
компании. Образование и постоянное 
жительство иностранных граждан сильно 
повлияло на рыночную экономику Монголии. 
В 1924 году утверждена первая Конституция, 
декларировано создание МНР со столицей в г. 
Улан-Батор.  

Улан-Батор - самая холодная из всех столиц 
стран мира. Это единственная столица, где 

ULAANBAATAR
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Улан-баторУлан-батор

за последние 20 лет население удвоилось за 
счёт притока сельских жителей, проживающих 
в окружающих город юрточных посёлках. 
Такое увеличение населения сильно влияет на 
инфраструктуру города и на его обеспечение 
водой. Безработные составляют до 10% 
активного населения. Более 140 тыс. студентов 
обучаются в 140 вузах. Среди иностранных 
диаспор китайцы-0.7%, русские-0.3%, 
корейцы-0.1%, американцы-0.1%, евреи-0.01%. 

Улан-Батор производит около половины 
валовой промышленной продукции страны. 
Промышленность: завод автоприцепов, 
промкомбинат по переработке животного сырья, 
мясокомбинат, металлообрабатывающая, 
деревообрабатывающая, домостроительная, 
пищевая и др. В городе расположены  ТЭЦ-1,  
ТЭЦ-2,  ТЭЦ-3, ТЭЦ-4 электостанции, которые 
вырабатывают более 85 % электроэнергии 
страны.
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ГОРОД НОВОЙ ДЕМОКРАТИИ
Летом 1990 года Монголия провела свои 

первые многопартийные, демократические 
выборы, и  был создан первый постоянный 
многопартийный Парламент. Новая версия 
Конституции Монголии была принята в 1992 
году (это был четвертый вариант), она объявила 
Улан-Батор столицей страны. Массовая 

социально-экономическая реструктуризация 
будет иметь место в следующие 20 лет, и это 
все еще продолжающийся процесс. Сейчас 
Улан-Батор - это современный город и центр 
политической, коммерческой, культурной 
жизни  и международных отношений 
Монголии.

УЛАН-БАТОР 
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НОВАЯ ЭРА ДЛЯ ГОРОДА
Современный Улан-Батор-это быстро 

развивающийся, расширяющийся, столичный 
город. Это молодой город, в котором молодёжь 
занимает  67% из 1,3 миллиона человек. В 
городе встречаются прошлое и настоящее:  

когда вы идете вдоль древних храмов, 
среди роскошных фирменных магазинов и 
небоскребов, которые сверкают роскошными 
национальными международными 
корпоративными логотипами. 
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РОМАНТИКА
Весна

Весна в Улан-Баторе приносит 
романтическую атмосферу на улицы города.

Все счастливы, что прошла долгая зима. 
Птицы начинают петь, и все модно одеваются. 
Атмосфера становится ликующей, и вот 
возращается УланБатор, наполненный жизнью 
и обещаниями. Каждая игровая площадка, 
площадь и парк теперь заполнены людьми. 

Везде гуляют старики, пары и играют дети. 
Это прекрасное время для посещения города.  
В сельской местности недалеко от Улан-
Батора птицы возвращаютя из далёких стран, 
чтобы провести лето. Предприятия начинают 
работать более продолжительное время. Вы 
можете фотографировать с удовольствием 
красивый монгольский пейзаж. 

УЛАН-БАТОР
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СЕЗОН ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЙ
Лето

После 1 июня официально начинается лето! 
Хотя монгольское лето относительно коротко, 
люди пользуются теплым сезоном в полной 
мере. Большинство монголов переезжают в 
свои временные дома, называемые “зуслан”, 
“дачи”, расположенные к северу от города. Они 
в основном сделаны из простых деревянных 
домиков. Поскольку это туристический сезон, 
улица, наполняется посетителями со всего 
мира. Все дороги из-за границы ведут в Улан-

Батор. Вы можете окончательно договориться 
о своем путешествии, нанять компанию и 
отправляться  в дикие монгольские степи и 
пустыни. Если у вас есть свободное время 
в Улан-Баторе, горы вокруг города покрыты 
зеленью, а хвойный лес является одним из 
лучших мест для пеших походов. В июне и 
июле цветущие дикие цветы и бег горных 
ручьев сделают вас абсолютно счастливым. 

УЛАН-БАТОР
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ВОЗВРАЩЕНИЕ В БИЗНЕС
Осень

Как и везде, осень - одно из самых ярких 
времен в Монголии. Город

снова занят, когда ученики возвращаются 
в свои школы. Предприятия довольны, после 
успешнего летнего сезона. Это также время 
для многих международных конференций и 
встреч. Улан-Батор быстро становится новым 

и экзотическим местом для проведения 
мероприятий MICE. В 2016 году в Монголии 
состоялся одиннадцатый саммит ASEM. В 
течение осени вы можете ходить  на рыбалку 
недалеко от города. На юг страны, всего 
часовой полет, и вы можете отдохнуть  пустыне 
Гоби. 

УЛАН-БАТОР
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ВРЕМЯ ДЛЯ ОТДЫХА

Зима
Если вы любите зиму и вас не смущает 

малоснежье, тогда настало время посетить 
Монголию. В Монголии юрта может  оставаться  
теплой в течение зимы с помощью угля. Небо 
полно звездами в ясные зимние вечера. Улан-
Батор украшают различные рождественские 
и новогодние лампы и игрушки. Новый год 
является одним из самых широко отмечаемых 
праздников. Гобийские  кочевники свои жилища  
традиционно оставляют незапертыми, когда 
они уходят из дома, чтобы путешественники 
могли утолить жажду и избежать холода. 

Есть много интересных событий, которые 
стоит отметить: это как стрельба из лука,  
Зимний фестиваль в Улан-Баторе, Camel 
Polo, Ледовый фестиваль на озере Хубсугул 
и международный конькобежный конкурс. 
Каждый фестиваль отличается, но каждый 
из них предлагает традиционные игры и 
различные развлекательные варианты, в том 
числе выставка монгольской национальной 
одежды, конкурсы, фейерверки, традиционные 
церемонии, которые создают тёплую  
атмосферу и прогоняют холод зимы. 

УЛАН-БАТОР
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГЭР ИЛИ ЮРТА
Традиционная юрта (на тюрк. языке) или Гэр 

(на монг. языке) представляет собой складное 
округлое жилище, покрытое сверху войлоком 
и используемое отдельными кочевыми 
народами в степях Центральной Азии. Гэр 
состоит из деревянной конструкции.  Для 
решётчатой деревянной складной стенки 
используются ветви ивы. В гэр есть дверная 
рамка, держатели крыши в виде длинных 

брусов, округлый дымоход в виде колеса и 
два деревянных столба, которые упираются на 
дымоход, тем самым они подпирают крышу. 
Складные стены закрепляются между собой 
верёвками, вся стена плотно затягиваются 
ремнями. Современные юрты могут быть 
стационарно установлены на деревянных 
полах-платформы. 
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МОНГОЛЬСКАЯ ПИСЬМЕННОСТЬ 
В 1208 году Чингисхан разбил найманов, 

тюркские племена, жившие в Средней 
Азии, и взял в плен их уйгурского писца 
Тата-Тунга, который, очевидно, адаптировал 
старо-уйгурский алфавит для письма на 
монгольском языке. Алфавит, созданный 
Тата-Тунга, теперь известен как уйгурское 
письмо, классическое или старо-монгольская 
письменность, старое письмо или “монгол 
бичиг’’ на монгольском языке. Традиционное 
монгольское письмо не было идеальным для 
письма на монгольском языке и еще менее 
подходило для письма на китайском, поэтому 
в XIII веке Хубилай хан приказал тибетскому 
ламе по имени Дрогён Пагва сочинить новый 
алфавит для Монгольской империи. «Пхагс-
па», который также известен как новый 
монгольский вариант и был основан на 
тибетской письменности. Эта письменность 
никогда не использовалась широко, и 
после падения династии Юань в 1368 году 
«Пхаг-па» использовался главным образом 
для создания монгольских фонетических 
толкований в китайских текстах. В 1567 году 
переводчик и ученый Аюуш Гууш добавил 
к традиционному монгольскому алфавиту 
дополнительные буквы, чтобы можно было 
писать заимствованные слова из тибетского, 

санскритского и китайского языков в 
монгольских текстах. «Пхаг-па» известное 
как монгольское квадратное письмо или 
монгольское горизонтально-квадратное 
письмо, которое было вновь открыто в 1801 
году. Эта версия писменности известна как 
Галиг алфавит. 

•	 Тип письменности: фонематический 
алфавит с отдельными буквами для 
согласных и гласных. 

•	 Направление письма: слева направо 
вертикальными столбцами сверху 
вниз. 

•	 Буквы имеют различные формы, выбор 
которых зависит от положения буквы 
в слове и от того, какая буква следует 
за ней. 

•	 Монгольское письмо традиционно 
преподается по слогам, а не по 
отдельным буквам. 

В конце XYII века монгольский монах и 
ученый по имени Богд Занабазар создал 
новую письменность для монгольского 
языка под названием Соёмбо, которую также 
можно было использовать для письма на 
китайском и санскрите. Он использовался 
в основном для монгольских переводов 
буддийских текстов и храмовых надписей. 
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Традиционная
ОДЕЖДА

Национальная одежда Дээл - предмет 
традиционной одежды, распространенный с 
давних времен у монголов и других кочевых 
племен Средней Азии, в том числе у различных 
тюркских народов, и может быть изготовлен 
из хлопка, шелка, шерсти или парчи.

 Дээл до сих пор широко носят как 
мужчины, так и женщины за пределами 
крупных городов, особенно пастухи. В 
городских районах дээлы в основном носят 
только пожилые люди или по праздникам. 
Дээл внешне похож на кафтан или старую 
европейскую сложенную тунику. Дээлы 
обычно достигают уровня ниже колен 
владельца и расширяются веером внизу и 
обычно бывают синими, оливковыми или 
бордовыми, хотя есть и другие цвета.
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ДУХОВНОСТЬ В МОНГОЛИИ
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Великим религиозным наследием, 
унаследованным от древних монголов, 
является шаманизм. Шаманизм это больше, 
чем религия, это история и культура. Образ 
жизни, позволяющий жить ближе к матери-
природе, и великая философия, посвященная 
учениям наших предков. Кроме того, 
существует бесконечное уважение к земле, 
небу и космосу. 

Для монголов, поклоняющихся голубому 
небу, рожденном голубыми пятнами, 
поклонение шаманизму называется 
поклонением небу. Шаман-мужчина 
называется зайран, шаман-женщина - удган, 
а лицо, выполняющее шаманскую работу, 
— улаач. Улаач - это особенный человек, 
способный наложить на себя девственное 
небо, А девственное небо улаача часто 
является человеческим духом прошлого их 
родословной. Девственное Небо-это великий 
людей, живших в прошлом. 

Когда дух вселяется в тело владельца или 
улаача, он может познать прошлое и будущее, 
а также традиционные методы лечения. 
Большинство средневековых монголов 
поклонялись небу, и шаманы принимали 
уважаемое участие в крупных событиях, таких 
как войны и царские пиры. В последние годы 
в нашей стране возродилось поклонение 
небу, в связи с тем, что при прежней власти 
поклонение небу всегда было под запретом 
около 80 лет, но нашим интеллигентным 
людям удавалось держать это в тайне. Мы 
рады природе также сообщить вам, что есть 
туры по дикой природе, чтобы познакомить 
туристов с настоящими шаманами.

Шаманизм в Монголии
Величайшим культурным наследием 

кочевых племен, сохранившимся со времен 
первого государства и древней династии Гуннов, 
является поклонение небу или шаманизм.  
Основная идея поклонения Небесам состоит 
в том, чтобы понять, защитить и полюбить, 
что Голубое Небо и Мать-Земля едины, чтить 
и обогащать учения Предков и передавать их 
будущим поколениям. Интересно, что каждая 
монгольская этническая группа рождается с 
синим пятном на спине, которое с возрастом 

постепенно тускнеет в. Поскольку 
они поклоняются синему пятну и 
голубому небу, их называют Синими 
Монголами символизирующими 
синий цвет. 

Шаманизм всегда существовал 
в гармонии с другими религиями, 
потому что у него нет религиозного 
лидера или религиозной миссии. 
Основным проявлением этого 
является великий государственный 
закон великого императора 
Чингисхана, гласящий, что каждый, 
кто живет в Монголии, может 
исповедовать любую религию, 
которую он хочет. После смерти 
человека разум этого человека 
продолжает жить и возвращается 
к своим потомкам через многие 
поколения в виде духа. Улаач - это 
человек, который соединяет душу с 
миром, в котором-то живем, через 
свое тело.

Улаач или шаманы проводят 
ритуалы в прошлом, будущем 
и настоящем одновременно, и, 
вселяя душу в своё тело, они 
подключаются к обширным 
резервуарам разума. Ключом к 
созданию и поддержанию этой 
священной связи является близость 
к Матери-Земле.

Улаачу шаману требуется 
большая концентрация и 
ментальная чистота, чтобы 
привести дух в своё тело. 
Музыкальные инструменты, такие 
как морин хуур, скрипки, наговоры, 
кнуты, мечи, ножи, золотые, 
серебряные и деревянные чаши, 
войлочные или овчинные циновки 
и трубки, сделаны из различных 
материалов, которые бы пригодны 
для использования духом при его 
жизни.

В следующем видео показано, 
как шаман вдохновился звуком 
лютни.

ШАМАНИЗМ
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Одним из великих людей, родившихся 
в Монголии в истории буддизма, является 
главный монах Занабазар. В 17 веке он стал 
первым Джавзандамба хутагом (Святым), 
избранным из Монголии, и стал главой 
буддизма в Монголии.

Хотя буддизм существовал во времена 
Великой Монгольской империи, он не получил 
широкого распространения среди людей в 13 
веке, интенсивно распространился с 16 века 
и до сих пор является основной религией 
монголов. В то время буддизм стал основным 

БУДДИЗМ
направлением, которое способствовало 
развитию образования и медицины для 
кочевых монголов, а не религии. Также храмы, 
расположенные на территории современной 
Монголии, стали одними из построек, 
свидетельствующих о первых крупных 
постройках кочевой цивилизации. Монголы 
поклонялись в основном, проповедуя, что 
действия и мысли должны быть святыми в 
жизни, и настаивая на основной концепции, 
что это путь к просветлению для духовного 
развития человека.
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ДАНШИГ НАДОМ

Традиционное монгольское состязание, 
также именуемое «тремя мужскими играми» 
(эрийн гурван наадам), — это монгольская 

борьба, скачки и стрельба из лука. Проводится 
по всей стране в праздник середины лета. 
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Надом также (причём в разные времена 
года) отмечают буряты (Сурхарбан) и тувинцы 
(Наадым), жители разных национальностей из 
соседних регионов КНР (Внутренняя Монголия 
и СУАР), испытавших на себе сильное 
монгольское влияние. Помимо самих монголов 
сюда относятся илийские казахи, населяющие 
берега озера Сайрам-Нур, дунгане, а также 
этнические китайцы из окрестностей Хух-
Хото. С наибольшим размахом это состязание 
проводится в монгольской столице, Улан-
Баторе, в течение народного праздника 
середины лета (11-13 июля) на Центральном 
стадионе. В других монгольских городах, а 
также в китайских городах со значительной 
монгольский диаспорой, проводят надом 
гораздо скромнее. Он начинается со сложной 
предварительной церемонии, в которой 
участвуют танцоры, борцы, всадники и 
музыканты. После церемонии открытия игр 
начинается само состязание. Надом — самое 
популярное зрелище у монголов, которое, 
как предполагается, веками существовало в 

Монголии в том или ином виде. Надом берёт 
начало в таких явлениях, как военные парады, 
а также в воинских искусствах - стрельбе из 
лука, верховой езде и борьбе, демонстрация 
которых сопутствовала различным праздникам. 
В начале XX века в Урге игры проводились 
непосредственно после церемонии цам 
в конце июня. В настоящее время надом 
формально приурочен к годовщине 
антикитайского восстания в Монголии в 1921 
году и провозглашения независимости страны. 
В настоящее время в скачках и стрельбе 
принимают участие также девочки и женщины, 
а к «трём играм» официально прибавился 
четвёртый вид соревнований: монгольская 
игра в кости (шагаайн харваа), где её участники, 
разделившись на две команды, поочерёдно 
выбивают костяные мишени при помощи 
костяной биты, «выстреливаемой» щелчком 
среднего пальца со специальной деревянной 
направляющей (хясаа), удерживаемой на колене 
игрока. В ней участвуют только мужчины.
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На протяжении длительного времени 
кочевники-монголы создавали различные формы 
музыкальных инструментов, совершенствовали 
технику игры на музыкальных инструментах, и 
создали богатый репертуар этих музыкальных 
инструментов. Тем самым они внесли свой 
вклад в человеческую культуру. Первоначальное 
назначение музыкальных инструментов древних 
кочевников-скотоводов и охотников Монголии 
заключалось в том, чтобы играть для себя или 
на природе. Постепенно сфера применения 
этих музыкальных инструментов расширилась, 
включив в нее торжества, более поздние 
застолья, свадьбы и общественные собрания. С 
тех пор музыкальный инструмент продолжает 
волновать и радовать публику по всей Монголии.

К смычковым струнным инструментам 
относятся морин хуур (скрипка), экил 
(двухструнная деревянная скрипка, часто 
называемая предком морин хуур), кучуир 
(четырехструнная) и цимбалы. К струнным 
инструментам относятся чечетка (двухструнная, 
в основном ударная), ятга (арфа), янчир или ёчин 
(дудка), джантар (трехструнная) и пипа (громкий 
чангай). К деревянным духовым инструментам 
относятся флейты (горизонтальные флейты), 
хордоны (панфлейты), чукур/хиор (вертикальные 
флейты с тремя отверстиями), бишуры (шаумы) 
и рожковые трубы (трубы). Медные духовые 
инструменты, обычно используемые для 
празднования, призыва и развлечения, включают 
горн (длинная труба) и цордон горн (маленькая 
труба).

Эти монгольские национальные музыкальные 
инструменты в основном использовались 
кочевым народом. Разнообразные ударные 
инструменты, использовавшиеся в тропических 
танцах и пирах и на свадьбах, не получили 
широкого распространения в кочевой жизни, 
традициях и обрядах. Эти инструменты 
могли быть связаны со страхом напугать 
животных и домашний скот, потревожить 
горы, реки и природу. Однако во время войны, 
охоты, шаманизма и буддийских ритуалов и 
церемоний использовались различные ударные 
инструменты, в том числе барабан, тарелка, 
барабан, харанга, дамар (двуглавый барабан в 
виде песочных часов) и дуадарам.

МОНГОЛЬСКАЯ
Музыка



21



22

ULAANBAATAR



23



24

ULAANBAATAR

                                ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
 ФИЛАРМОНИЯ 

Государственная филармония, основанная 
в 1957 году, состоит из трех оркестров. Это 
филармонический оркестр, группа «Баян Монгол» 
и ансамбль скрипачей с конской головкой. Эти 
группы играют национальную и классическую 
мировую музыку, а также классический джаз, 
которые выражают неограниченный творческий 
характер. Ансамбль скрипачей с конской 
головкой Монголии имеет замечательный 
опыт исполнения самых известных в мире 
композиций с использованием традиционного 
монгольского музыкального инструмента.

   КУКОЛЬНЫЙ 
 ТЕАТР 

Если вы находитесь в Улан-Баторе, посетите 
Театр кукол, который находится всего в 800 
метрах к юго-западу от площади Сухэ-Батора. 
Чтобы попасть туда, вам нужно перейти 
всего две улицы. В этом театре представлены 
международные и монгольские кукольные 
произведения с масками, палками, веревками, 
перчатками, пальцами и теневыми маневрами. 
Станьте свидетелем того, как маленькие 
дети выражают восторг, страх и удивление, 
погружаясь в магию этих особенных 
представлений.

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ

Невозможно разделить природу 
монгольской идентификации чувств 
от этнических фольклорных танцев. В 
центральном регионе страны халхаские 
танцы демонстрируют благородный 
характер, почтение природы и удивительные 
возможности граций. Совершенно 
необыкновенны телодвижения исполнителей 
танцев. В западной Монголии распространены 
такие танцы как биелгээ, исполняемые на 
полусогнутых ногах и считающиеся самими 
древними у монголов. Изначально этот танец 
исполнялся в ограниченном пространстве 
юрты в полусидящем положении. Танец 
биелгээ вошёл в список объектов ЮНЕСКО.

МОНГОЛЬСКИЙ
Фольклёр

ПРОТЯЖНАЯ ПЕСНЯ И 
ГОРЛОВОЕ ПЕНИЕ 

Прослушивание и изучение горлового пения 
и протяжной песни поможет вам понять 
уникальность монгольской идентичности, 
их отношения с природой и их понимание 
человеческой натуры. В горловом пении можно 
слушать и открывать глубокие человеческие 
чувства, чувствовать связь с природой, 
слышать шум воды, ветра и диких животных и 
видеть силуэты гор. Мелодии конской скрипки 
обладают магической силой наполнять 
широкую бесконечную степь мелодичными 
длинными песнями. Музыка имеет широкий, 
свободный диапазон и глубокий смысл, а 
также силу умиротворять людей и природу 
посредством славных мелодий.
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ПРОТЯЖНОЕ И 
ГОРЛОВОЕ ПЕНИЕ

Когда вы слышите протяжные песни и 
горловое пение, вы намного лучше понимаете 
уникальность Монголии, родственное 
отношение монголов с природой и их восприятие 
природы. Горловое пение раскрывает перед 
вами глубину человеческих чувств, понимание 
связи с природой, вы слышите звуки бегущей 
воды и ветра, голоса этих животных, видите 
очертание гор. Мелодия напоминающие стук 
копыт и ржание коня приобретают магическую 
силу, наполняют звуки бескрайних степных 
просторов с мелодиями протяжных песен. Эта 
музыка имеет глубокое подступное значение, 
широту восприятия, она пронзает своими 
мелодиями всё естество. 

АНСАМБЛЬ 
МОРИНХУУР

Когда звучат звуки моринхура (Двухструйный 
смычковый инструмент с головой лошади на 
верху) мы ощущаем величие чистого голубого 
неба, и слышим голоса конских табунов. 
Иностранцы могут иметь желание посетить 
Монголию для осуществления своей мечты 
услышать морин хуур, а сами монголы за 
границей эмоционально воспринимают звуки 
Моринхуура со слезами на глазах. Монгольские 
моринхуристы выступали по всему миру, даже 
на таких широко известных сценах как Большой 
театр России, Штаб квартира ЮНЕСКО во 
Франции, MUSICVERЕIN в Австрии, Дворце 
нации в Швейцарии, Берлинской филармонии 
Германии, Сантори Холл в  Японии

                                    ЭТНИЧЕСКАЯ 
                                    БPЭНД-МУЗЫКА

Этническая музыка стала новой эрой 
музыкальной культуры. На подмостках Улан-
Батора выступают такие коллективы как “Арга 
билэг”, “Алтан ураг”, “Хусугтун”, и “Легенда”. 
Они создают новую эру музыки украшенную 
национальными музыкальными традициями с 
элементами рока, джаза и западной музыки. 
Современная этническая музыка стала  темой 
международных кинопроектов, выходят 
на хорошо известные сцены и являются 
частью музыкальных фестивале.  Музыканты 
этого направления снискали почёт на 
международных музыкальных фестивалях, 
даже были номинированы на премию Грэмми.

МОНГОЛЬСКИЙ
Фольклёр

МОНГОЛЬСКИЙ 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

БОЛЬШОЙ ТЕАТР 

Этот ансамбль дает концерты для гостей 
столицы, которые чтят суть и превосходство 
монгольской народной культуры. Это 
представление перенесет вас на вершины 
Алтайских гор, устремляющихся к небу, 
на берега удивительного озера Хубсугул 
и необъятные земли восточных степей, и 
вы увидите исключительную и прекрасную 
природу Южной Гоби. Придя на представление, 
вы познакомитесь с великолепием 
монгольского танца и увидите выступления 
протяжных песен, горлового пения, танца 
биелгээ и конторсии на одной сцене.
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МОНГОЛЬСКИЕ ЯСТВА, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 
Пропустить
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ХОРХОГ
Блюдо из баранины, приготовленное по 

древнему рецепту. Свежее мясо, овощи, 
картофель нарезают и укладывают во флягу, 
установленную на открытом огне. Компоненты 
укладывают слоями: на дно фляги большие 
куски мяса, которые солят, перчат, добавляют 
репчатый лук. На 40-литровую емкость 
добавляют 3 литра воды. Затем на слой 
мяса укладывают гладкие речные камни, 
которые предварительно нагревают на углях 
в течении часа. Камни, речная галька, должны 
быть из мелкокристаллической породы и 
хорошо окатаны, чтобы не рассыпались от 
резкой смены температуры. Горячие камни 
слегка обжаривают и пропекают мясо с 
гарниром. Затем до половины емкости 
слоями укладывают мясо, затем снова камни. 
Выше половины фляги начинают добавлять 
гарнир: крупно нарезанные овощи картофель, 
морковь, репка с репчатым луком. Все солят 
и перчат. Вновь укладывают слой камушков, 
затем более мелкие куски мяса. И снова 
гарнир. Плотно закрывают и флягу ставят на 
слабый мягкий огонь. Открывать емкость не 
рекомендуется. Блюдо готовится по принципу 
пароварки, через 40 -60 минут блюдо готово. 
Остается извлечь содержимое. Камни сразу 
не выбрасывают. Они впитали часть бараньего 
жира. Надо перекладывать раскаленные 
камни из руки в руку. Это очень полезно, ведь 
рецепторы кисти связаны со всем организмом 
человека, часть жира уходит в бульон. Он очень 
вкусен и питателен. А баранина считается 
целебным мясом и часто применяется в 
народной медицине для лечения некоторых 
заболеваний.

БООДОГ
Блюдо готовится по такому же принципу, 

как и хорхог. Различие - используется молодая 
козлятина или мясо сурка (тарбагана), и вместо 
фляги - собственная шкура животного. Блюдо 
готовят по большим праздникам или для 
дорогих гостей, поскольку сам процесс очень 
трудоемкий. Сначала козу обезглавливают, 
тушу свежуют. В шкуру заливают воду и 
кладут раскаленные в очаге камни, которые 
испаряют жидкость. Затем укладывают куски 
мяса. Отверстия в шкуре прикрывают. Вслед 
за камнями укладывают куски мяса и гарнир. 
Отверстие - шею затягивают проволкой. 
Боодог не делают из барана, поскольку шкура 
слишком тонка и рвется при варке мяса. Хорхог 
и боодог - не только вкусные, но и очень 
полезные блюда.
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МОНГОЛЬСКИЙ ЧАЙ С МОЛОКОМ 
Если он сделан по всем правилам, очень 

вкусен. Воду кипитят в чугунном котле, 
бросают в него заварку из плиточного 
зеленого чая, добавляют молоко, вновь 
кипитят до полной готовности, затем 
добавляют в него соль, масло, поджаренную 
муку, слегка обжаренное сало бараньего 
курдюка, костный мозг барана, чай с такими 
компонентами часто в течение многих дней 
служит скотоводам-кочевникам основной 
пищей. На поверхности такого чая плавает 

КУМЫСОЛЕЧЕНИЕ
Кумыс обладает выраженной анти-

микробной активностью в связи с наличием в нём 
антибиотических веществ, вырабатываемых 
микроорганизмами при брожении, обладает 
значительной питательной ценностью и 
способен стимулировать биологические 
процессы в организме. Благодаря наличию 
алкоголя, углекислоты и молочной 
кислоты кумыс возбуждает деятельность 
желудочных желез и улучшает пищеварение. 
Антибиотические вещества кумыса повышают 
сопротивляемость организма к инфекции, 
а молочнокислые бактерии создают 
благоприятную для организма микрофлору 
кишечника и подавляют в нём гнилостные 
процессы, ведущие к самоотравлению 
организма. При кумысолечении значительно 
улучшаются аппетит, секреция желудочного 
сока и всасывание пищи, повышается 
усваиваемость белков и жиров пищи,нарастает 
вес. Кумысолечение широко используется 
при лечении некоторых форм туберкулёза, 

а также при упадке аппетита после тяжёлых, 
изнуряющих болезней, при малокровии, 
болезнях желудка, для восстановления 
нормальной микрофлоры кишечника.

Пищевой рацион монголов традиционно 
определяется продуктами скотоводческого 
хозяйства. Это мясо - баранина, говядина и 
конина; молочные продукты (чай с молоком, 
сыр “бяслаг”, сушеный творог “ааруул”, 
простокваша “тараг”, пенки “өрөм”, молочная 
водка “архи”, кумыс “айраг”, топленое масло 
“шар тос”). Молоко в пищу употребляют всех 
сортов - коровье, ячье, кобылье, верблюжье, 
овечье и козье. Национальные блюда - чебуреки 
с мясом -”хуушуур”, вареные на пару манты 
- “бууз”, лапша с мясом. При приеме гостей 
строго соблюдалось правило - старшему по 
возрасту или с целью подчеркнуть уважение 
и почет подавали баранью голову и крестец, 
которые символизируют целого барана. В 
Монголии существует обычай в честь дорогих 
гостей забивать барана.

тонкий слой жира. К нему обычно подаются 
кусочки теста, обваренные в бараньем жиру 
“боорцог”. Последние после приготовления 
быстро твердеют), могут храниться очень 
долго и, размоченные в горячем чае, вновь 
становятся съедобными. Одно-из самых 
популярных блюд в современной Монголии 
- бууз. Похожи на манты, пельмени, но 
готовятся они на пару в течении 15-20 минут. 
Тесто - пресное, начинка - из рубленного мяса.



29

ЗАСУШЕННЫЙ ААРУУЛ
Творог изготавливается из любого молока 

- овечьего, козьего, коровьего, верблюжьего. 
В засушенном виде он может храниться весь 
год и не теряет своих вкусовых качеств. Для 
приготовления ааруула молоко подогревают 
до свертывания, процеживают. Полученную 
массу раскатывают, разделывают на 
небольшие куски и сушат на солнце до 
полного затвердения. Монголы считают, что 

постоянное употребление ааруула придаёт 
чистоту и крепость зубам. В традиционном 
пищевом рационе монголов является 
употребление вяленого мяса-борц. Обычно 
его заготавливают в ноябре - декабре из 
мяса хорошо упитанного рогатого скота. Для 
приготовления борц мясо освобождают от 
слоя жира и сухожилий и нарезают на полоски 
длиной 20-30 см, толщиной в 2-5 см. При 
сушке мяса на холоде жидкость постепенно 
улетучивается, а все питательные вещества 
остаются в мясе. Качество борца во многом 
зависит от того, как порезано мясо, при какой 
температуре оно вялится, сухое ли место. 
При правильном хранении борц можно 
использовать в течение целого года. Перед 
употреблением борц размачивают в воде, при 
этом он разбухает впитывая воду, и его объем 
увеличивается в 2-2,5 раза, после чего его варят 
в обычном порядке. Бууз и хуушуур можно 
попробовать в любом кафе Монголии. Ааруул 
и борц можно приобрести в продуктовых 
магазинах Улан-Батора.
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SAKURA JAPANESE 
RESTAURANT
Настоящая японская кухня, 
свежая рыба, и импортные 
продукты приготовленные 
профессиональной командой. 

Японской менеджмент. Широкий выбор дичи 
на все вкусы гостей. Хорошо известен среди 
международного сообщества как лучший 
японский ресторан.

HAZARA
Основан в 1997 году. Один 
из известных и действующих 
долгое время в столице, 
представляющий блюда 
северной Индии. Находятся 

рядом с Дворцом борьбы Улан-Батора. 
Своеобразный, неповторимый интерьер 
с земляным полом, особая окружающая 
атмосфера. Предлагается блюда из баранины, 
курятина, самса и другие

KHAAN BUUZ
Хаан бууз напротив 

государственного универмага 
Одна из популярных точек 

питания на Проспекте мира. 
Меню на английском языке с 

фотографиями блюд. Открыто 24 часа в сутки, 
дешево и сердито. 

ALTAI MONGOLIAN GRILL 
РЕСТОРАН

Работает с 2006 
года, приобретя успех 
как многонациональная 
ресторанная группа с 6-ю 

ресторанами расположенными в центре Улан-
Батора. 3 ресторана этой сети действуют в 
Китае, России и США. 

NAADAM
Весёлый интересный 

ресторан – бар с 
постоянно обновляемым 
меню и музыкальными 
представлениями. Отличная 

водка, выбор со всего света, расположен в 
пятизвездочной гостинице Shangri la

MODERN NOMADS
Первый ресторан 

сети был открыт в 2003 
году. С тех пор он стал 
привлекательным местом 
как для местных жителей, 

так для и иностранцев. Ресторан использует 
современные пищевые технологии, и 
предлагает эксклюзивные монгольские блюда. 

LE BISTROT FRANCAIS RESTAURANT
В Улан-Баторе не просто найти французский ресторан. Но этот является 

лучшим французским рестораном города. Здесь вы отведаете изысканные 
пасты, свиные ребрышки, можете заказать дичь. Расположен к северу от 
здания Парламента. Оформление во французиком стиле. Особый стейк 350гр. 
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YUNA KOREAN 
RESTAURANT

Yuna Korean Restaurant 
Yuna Korean Restaurant — 
крупнейший корейский 
ресторан в Монголии с 12 

филиалами, которые стремятся предложить 
аутентичную корейскую кухню с современным 
оттенком. Семья Yuna ставит семейные 
ценности на первое место и предоставляет 
свои услуги таким образом. Вы можете 
почувствовать атмосферу, когда входите в 
любой из наших ресторанов

KFC MONGOLIA
Первый ресторан  KFC 

было открыт в мае 2013 года 
рядом с государственной 
библиотекой. Сейчас в Улан-
Баторе 8 ресторанов KFC, в 

которых посетители наслаждаются лучшими 
блюдами из курятины. 

PIZZA HUT
Сначала PIZZA HUT была 

открыта в 3-м микрорайоне 
в 2013 году. По методу 
франчайзинга уже открыты 
несколько отделений. 

MEXIKHAN
Единственный ресторана 
мехиканской кухни, 
п р е д о с т а в л я ю щ и й 
уникальные блюда. Повара 
из Мексики и Монголии. 

Используются свежие мясные продукты из 
Булганского аймака на севере страны, который 
считается наиболее экологически чистым.

SILK ROAD - BAR & GRILL RESTAURANT
Ресторан расположен в неприметном месте. Но это самый центр столицы, 

рядом с музеем Чойжин-ламы с прекрасным видом на гору Богд–уул. Мы 
обещаем вам чистую правильную атмосферу, ресторан был упомянут в 
международном туристическом журнале Lonely planet. Является одним из 
лучших в Улан-Баторе. 

MONGOLIAN’S PUB 
РЕСТОРАН

Хозяин ресторана 
использует в своем ресторане 
музейные коллекции 
артефактов, украшающие 

кабинеты, холлы,  стены. Здесь также 
расположена древняя юрта. Большой выбор 
традиционных монгольских блюд с самыми 
большими порциями.

GRAND KHAN IRISH PUB
Правду говорят, что irish pub 
вы можете обнаружить в 
любом уголке. Улан-Баторцы 
вас не разочаруют. Основан в 
2005 году, предлагает свежее 

разливное пиво Ginness, богатое мясное меню 
ирландской кухни

МНОГОНАЦИОНАЛЬНАЯ 
КУХНЯ В УЛАН-БАТОРЕ
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КУЛЬТУРА МОНГОЛИИ

ГУННО-МОНГОЛЬСКОЕ  ИСКУССТВО
Археологические раскопки Монголии в период 
империи Гуннов I-III веках до нашей эры, позволили 
обнаружить совершенно новые артефакты. 
Известный монгольский археолог Д. Эрдэнэбаатар 
нашёл среди захоронений целую коляску которую, 
запрягали лошадей. Фигуры мистических 
животных и инкрустированные бирюзовыми 
камнями и обрамленными золотом украшений тех 
времён. Орнаменты находок включает типичные 
монгольские силуэты, мифологические образы 
птицы Хангарьд (Жар птица), ноги льва и шею 
дракона. Другими ценными артефактами являются 
серебряные изделия тюрков относящихся к 12-
ому веку. Здесь имеется 16-ти сантиметровая 
скульптура оленя, другие части тела реальных 
и мифических животных, инкрустированные 
золотом. Многие из этих артефактов вы можете 
увидеть в музее Улан-Баторского госуниверситета. 

МОНГОЛЬСКАЯ ЖИВОПИСЬ
В начале 14-го века были распространены 
изображения в стиле танка. Монгольские 
художники предпочитали изображения 
повседневной жизни и портреты известных людей 
того времени. Стиль монгольской живописи под 
названием “Монгол зураг” отражал даже самые 
мелкие детали жизни. Самый известный пример 
этого стиля картина художника Б. Шарава “Один 
день Монголии”, рисующая жизни кочевников на 
первый взгляд простой канвой, если вы вглядитесь 
во все эпизоды жизни на этой картине, вы поймёте 
юмор художника. Мастер рисует картины жизни 
монголов от рождения до смерти. Некоторые 
зарисовки могут показаться натуралистическими, 
некоторые слишком динамичными. Как бы то ни 
было сочетание этого стиля, с различным другими 
примерами является уникальной формой. 
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ШКОЛА ИСКУССТВА ЗАНАБАЗАРА

ЗЕЛЕНАЯ ТАРА 
Зеленая Тара (по-монгольски Ногоон Дара-эхэ) –  

это защитница человечества от всевозможных бед 
и напастей, обычно ее изображения используют 
в качестве специальных магических талисманов, 
призванных служить человеку щитом от любого 
негатива. Именно поэтому в Тибете изображения 
Тары пользуется невероятной популярностью, 
причем, на таких изображениях может изображаться 
как одна Богиня, так и 108 ее обличий. На 
большинстве изображений, Зеленая Тара сидит на 
лотосовом троне в позиции лалита-асан (ее правая 
нога опущена на малый лотос). Правая рука Богини 
расположена у колена и образует жест даяния 
блага. Левая рука располагается на груди в жесте 
защиты от негатива и зла. Она держит либо лилию 
с голубыми лепестками, либо, распустившийся 
наполовину лотос.

Первый монгольский Богд–гэгэн, 
теократический, духовный предводитель 
Монголии был известным художником и 
скульптором, внесшим свой вклад в буддийское 
искусство. Но его произведения принадлежат 
не только буддизму, его скульптуры до сих 
вызывают восхищение ценителей во всем 
мире. С величайшей виртуозностью он создал 

БЕЛАЯ ТАРА
Белая Тара (по-монгольски Цаган Дара-эхэ), 

покровительница материнства и семейного 
благополучия. Обычно она изображается 
сидящей на троне в виде огромного цветка 
лотоса. Поза богини называется «асаной 
лотоса», она напоминает расколотую надвое 
молнию - всесокрушающее оружие богов. 
Жесты богини символизируют дарование 
милости и проповедь учения; драгоценные 
диадемы на голове богини - признаки царского 
достоинства, ведь одно из воплощений Золотой 
богини - китайская принцесса, ставшая женой 
тибетского владыки Сронцзангампо и вместе 
с ним способствовавшая распространению 
буддизма в Тибете. У богини семь всевидящих 
глаз - в том числе на руках и ступнях.

портретные композиции, Зелёной и Белой 
тары. Мы видим реально живых женщин, 
восседающих на лотосовом троне, которые 
своими пальцами передают удивительные 
эмоции. Эти произведения искусства вы 
можете увидеть в музее монастыря Чойжин-
ламы, в экспозициях Амгалан цагаан, в музее-
дворце Богда-гэгэна. 
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ГОСТИНИЦА УЛАН-БАТОР 
Эта историческая гостиница, построенная 

в 1959 году, окружена оживленными 
перекрестками центра города. До 1990-х 
годов почти все посетители останавливались 
здесь или в гостинице «Баянгол», поскольку 
эти были лучшие гостиницы того времени. 
Среди недавно созданных отелей гостиница 
«Улан-Батор» остается флагманом индустрии 
гостеприимства Монголии.

ГОСТИНИЦА БЕСТ ВЕСТЕРН ТУУШИН
Пятизвездочная гостиница Бест Вестерн 

Туушин расположена в центре Улан-Батора, 
всего в 100 метрах от Площади Сухэ-Батора. 
Она была удостоена звания лучшей гостиницы 
Монголии в 2016 году и предлагает 198 
высококачественных номеров. Из ресторана, 
который находится на 25-том этаже гостиницы 
открывается потрясающий панорамный вид на 
город и его окрестности.

ГОСТИНИЦА 

ГОСТИНИЦА ЧИНГИСХАН 
Четырехзвездочная гостиница Чингисхан 

расположена на перекрёстке улиц Токио и 
Пекина, в тихом жилом районе, всего в 15 
минутах ходьбы от главных правительственных, 
деловых и культурных центров города. В 
гостинице есть крытый бассейн, массажный 
кабинет и сауна, модный ночной клуб, караоке-
залы и разнообразные рестораны.

ГОСТИНИЦА ШАНГРИ-ЛA УЛАН-БАТОР
Гостиница Шангри-Лa Улан-Батор 

расположена в центре города и является 
одним из наилучщих пятизвездочных гостиниц 
Монголии. В гостинице 290 элегантных и 
просторных номеров, каждый из которых 
имеет площадь 42 квадратных метра, 
сочетающих в себе слияние современного и 
местного дизайна.

ГОСТИНИЦА КОРПОРЭЙТ
Корпорэйт - это сеть гостиниц, расположенная 

в центре города. Предназначенная для 
деловых путешественников, она предлагает 
номера квартирного типа для комфортного 
проживания. Гостиница явлеятся идеальным 
выбором для тех, кто призжает в Улан-Батор 
по делам.
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ГОСТИНИЦА РАМАДА УЛАН-БАТОР
Из этой гостиницы открывается 

потрясающий вид на гору Богд-Хан и 
оживленные улицы города. Расположенная 
недалеко от центра города, она обеспечивает 
легкий доступ к живописным пейзажам и 
основным достопримечательностям Улан-
Батора. В гостинице 125 номеров, включая 20 
люксов и номеров, которые имеет просторное 
размещение и дополнительный комфорт. Она 
также находится в нескольких минутах ходьбы 
от главного Монастыря Гандантегчинлен.

ГОСИНИЦА 
БЛЮ СКАЙ  

Это 25-этажная 
г о с т и н и ц а , 
расположенная в 
южной части Улан-
Батора, стала одной 
из самых знаковых 

достопримечательностей города. Пятизвездочное 
заведение располагает 200 просторными и 
элегантно оформленными номерами, а также 
клубным лаунджем с дополнительным конфортом, 
отвечающим изысканным вкусам современных 
международных путешественников. Площадь 
Сухэ-Батора находится всего в нескольких шагах 
от гостиницы. Гости, забронировавшие номер на 
южной стороне гостиницы, могут насладиться 
захватывающим видом на гору Богд-Хан.

ГОСТИНИЦА БАЯНГОЛ 
Гостиница Баянгол является еще одним 

флагманом гостиничного сервиса столицы 
и знаковой достопримечательностью 
города Улан-Батора. Эта гостиница состоит 
из двух башен и может похвастаться 
отличным расположением и хорошо 
налаженным сервисом. Почти все основные 
достопримечательности города находятся 
в пяти минутах ходьбы, а многочисленные 
рестораны удобно расположены в шаговой 
доступности.

ГОСТИНИЦА КЕМПИНСКИ ХАН ПАЛАС 
Эта хороша зарекомендовавшая себя 

гостиница, находящияся под управлением 
Kempinski International, расположена недалеко 
от оживленной части мегаполиса Улан-Батора. 
Она предлагает уникальное и современное 
размещение в 99 роскошных номерах и люксах. 
В гостинице имеется несколько ресторанов 
и она является идеальным местом для 
проведения конференций среднего размера.

ГОСТИНИЦА НОВОТЕЛЬ УЛАН-БАТОР 
Гостиница Новотель Улан-Батор расположена всего в 600 метрах 

от Площади Сухэ-Батора. К услугам гостей предлагаются номера 
с кондиционером и стильный бар. В гостинице есть ресторан, сад, 
крытый бассейн и фитнес-центр. Гости могут воспользоваться 
круглосуточной стойкой регистрации, обслуживанием номеров и 
обменом валюты. Во всех помещениях гостиницы предусмотрены 
удобные зоны отдыха. В каждом номере гостиницы есть письменный 

стол, телевизор с плоским экраном и собственная ванная комната. Гости также могут 
насладиться континентальным завтраком. Кроме того, в гостинице есть бильярдная зона для 
развлечений. Ближайшие достопримечательности включают Национальный музей Монголии, 
музей Чингисхана и Театр оперы и балета. Площадь Сухэ-Батора - отличный выбор для 
путешественников, интересующихся историей, пейзажами и достопримечательностями.
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1. ПЛОЩАДЬ СУХЭ-БАТОРА
Наша экскурсия по городу начинается с самого центра нашей столицы, Площади Сухэ-Батора. 

Он окружен множеством исторических зданий и статуй. 

2. МУЗЕЙ ЧИНГИСХАНА
Музей и культурный центр имени Чингисхана 

был открыт совсем недавно, в 2022 году. В нем 
15 выставочных залов, а в музее есть зал на 
250 мест, где предлагаются виртуальные туры 
и многие другие мероприятия для публики. 

3. НАЦИОНАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ 
МОНГОЛИИ

 К западу от Площади Сухэ-Батора находится 
Национальный музей Монголии, обязательный 
для туристов, которые хотят узнать больше об 
истории нашего народа.

ЭКСКУРСИЯ ПО ГОРОДУЭКСКУРСИЯ ПО ГОРОДУ
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5. МОНАСТЫРЬ ЧОЙДЖИН-ЛАМЫ
В центре современного города находится 

комплекс храмов под названием Монастырь 
Чойджин-ламы, который является популярной 
туристической достопримечательностью, так 
как внутри действует Музей религии.

4. ГОБИ КАШЕМИР / СУВЕНИРНЫЙ 
МАГАЗИН ГАЛЕРЕЯ 

Один из крупнейших сувенирных магазинов, 
расположенный рядом с Площадью Сухэ-
Батора, сувенирный магазин ГАЛЕРЕЯ 
предлагает широкий выбор подарков для 
ваших друзей и семьи. К востоку от площади 
находится самый известный магазин кашемира 
в Монголии, Гоби. Компания предлагает 
изделия из кашемира высшего качества. Мы 
также очень рекомендуем их спальные мешки. 

ДЕНЬ 1

ЭКСКУРСИЯ ПО ГОРОДУЭКСКУРСИЯ ПО ГОРОДУ
УЛАН-БАТОРУЛАН-БАТОР
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1. МОНАСТЫРЬ ГАНДАНТЕГЧИНЛЕН
Самое оптимальное время для знакомства 

с центром Монгольского Буддизма - утро, 
потому что каждое утро ламы воспевают на 
благо людей. 

2. МЕМОРАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 
ЗАЙСАН В УЛАН-БАТОРЕ

Исторически важный памятник,  
посвещённый в память Советских войнов. 
Расположенный на вершине холма Зайсан-
Толгой (мoнг.), потребует от вас подняться 
через многожество ступенек. Но на 
вершине горы вы будете вознаграждены 
захватывающим панорамным видом на нашу 
столицу. Под памятником находится Танк Т-34, 
который дошел до Берлина во время Второй 
мировой войны. Чуть западнее танка в парке 
находится статуя Будды, где можно отдохнуть 
и сфотографироваться. 

ДЕНЬ 2

ЭКСКУРСИЯ
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4. АНСАМБЛЬ «ТУМЭН-ЭХ»
Если вас интересует традиционное 

музыкально-культурное наследие Монголии, 
обязательно посетите ансамбль «Тумэн-Эх». 
Давая живые концерты артисты ансамбля 
демонстрируют широкий спектр нашей 
культуры.

3. ЗИМНИЙ ДВОРЕЦ БОГД-ХАНА
В 2 км к северу от холма Зайсана-Толгой 

(монг.) находится Зимний дворец Богд-хана, 
бывшего духовного правителя Монголии. 
Дворец является единственным оставшимся из 
первоначально четырех резиденций Богд-хана, 
нынче Дворец является как старейшим музеем. 
Он также считается одной из крупнейших 
коллекций буддиских реликвий в Монголии. 

УЛАН-БАТОР
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2. КОМПЛЕКС КОННОЙ СТАТУИ 
ЧИНГИСХАНА

 В 40 км от Национального парка 
Тэрэлж находится комплекс конной 
статуи Чингисхана, 40-метровая статуя 
Чингисхана верхом на лошади, сделанной из 
нержавеющей стали является нынче самой 
высокой конной статуей в мире.

1.  КОМПЛЕКС XIII ВЕКА
В час езды на восток от комплекса 

конной статуи Чингисхана находится место, 
которое призвано имитировать образ жизни 
монгольских кочевников XIII века. Там вы 
катаетесь на лошадях, тренируетесь в 
стрельбе из лука, пробуете традиционную 
кухню и остаетесь в юрте, как в XIII веке. 
Здесь даже есть имитация традиционной 
одежды для знатных людей, в которой можно 
сфотографироваться. 

ДЕНЬ 3
ЭКСКУРСИЯ
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4. ПЕЩЕРА ТЫСЯЧИ МОНАХОВ
Под влиянием Коминтерна проводились 

политические репрессии в Монголии в 
1930-1940 гг. Им подверглись практически 
все слои населения Монголии, включая 
буддийское духовенство. В Тэрэлже мы 
встретим скальное образование, служившее 
укрытием от солдат Советского Союза. 
Монахи прятались в этой пещере, чтобы 
выжить от репрессий в середине ХХ века. 
Рядом с пещерой есть места для верховой 
езды, если вы хотите покататься на лошади 
или на верблюде.

3. ЧЕРЕПАХА СКАЛА
Пройдя по главной дороге на север 

Национального парка Тэрэлж, вы увидите 
слева от себя скалу, почти идентичную 
черепахе, и вы можете пешком подняться 
сзади её, на шею. 

УЛАН-БАТОР
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ВСЁ О ПОКУПКАХ

ИЗЫСКАННОСТЬ КАШЕМИРА 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ КОМПАНИЯ “ГОБИ”

Только монголам под силу производство 
отборной продукции из козьего пуха. Компания 
“Гоби” первая в стране начала комплексное 
производство шерстяной и кашемировой 
продукции. “Гоби” входит в пятёрку мировых 
лидеров производящих элитный кашемир. 

www.gobi.mn 

“ДАРХАНСКИЙ БОБР”
КОО “Дархан минж” – одна из ведущих 

национальных компаний в сфере производства 
овчины. Работает на турецких технологиях, 
отличается своим качеством и гибкостью в мировой 
конъюнктуре переработки овчины. В производстве 
используются вещества с гарантией качества.                                 
www.darkhanminj.mn

МОНГОЛЬСКИЙ КАШЕМИР
Продукт естественного отбора. В Монголии 

насчитывается 22 млн. коз, и это позволяет 
обеспечивать до 40 %  мирового производства 
кашемира. Монгольский кашемир природного 
происхождения не выбеливается и  не красится, 
считаясь во всем мире редким и изысканным. 
Монгольские козы блестяще адаптированные к 
резкоконтинентальному климату выдают самый 
эксклюзивный  и высококачественный кашемир. 
Причина в том, как монгольский козий пух состоит 
из длинных грубых волос-волокон, которые 
задерживают воздух и держат тепло. 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРМАГ
Государственный универмаг ставший визитной 

карточкой Монголии был построен при помощи 
советских специалистов. И по сей день он является  
самым крупным торговым центром Монголии, 
проводя свою деятельность как государственный 
универмаг. Здесь расположены более 80-ти 
торговых павильонов ведущих мировых брендов. 

www.nomin.mn

БРЕНД “MR” ВЫХОДИТ НА МИРОВОЙ 
УРОВЕНЬ

Производство кожевенной продукции из 
монгольского скота бренда “MR” уже почти 
завоевало мир. Сумки бренда “MR” по своим 
качествам и сроком использования весьма подходят 
к климатическим условиям и рождают чувство 
сопричастности живой природы. Брендовые сумки 
производимой компанией “SRB LLC” продаются в 
государственном универмаге и в магазине “Махх 
молл”      

www.monleather.mn

ВСЁ О ПОКУПКАХ
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Luxury
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MINISTER TOWER Olympic Street 5, Khoroo-1, Sukhbaatar District 976, Ulaanbaatar, Mongolia  

(976) - 7272-0666,  (976) - 11 454-236

marketing@khanbogdcashmere.com, cashmere@khanbogd.mn
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ТОРГОВО-СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
ГОСУДАРСТ-
ВЕННЫЙ 
УНИВЕРСАЛЬ-
НЫЙ МАГАЗИН

ГУМ или “Их 
дэлгуур” уже 
почти столетие 
является символом 
Монголии. Он 

предлагает широкий выбор товаров и 
услуг, включая товары из супермаркетов, 
косметические товары, ювелирные изделия, 
изделия из шерсти и кашемира от местных 
производителей, всесторонние услуги 
для детей, бытовую технику, электронику, 
выставочные площадки, канцелярские товары, 
сувениры и финансовые услуги — все это 
удобно находится в одном месте. Магазин 
предлагает более 20 000 товаров всемирно 
известных брендов, включая аксессуары и 
сопутствующие товары, и дает возможность 
для широкого выбора, отвечающий 
потребностям своих клиентов, гарантируя 
разнообразные и высококачественные товары.

ТОРГОВЫЙ 
ЦЕНТР «МАКС 
МАЛЛ»

Торговый центр 
«Макс Малл» 
действует с 2011 
года, и центр 
известен тем, что он 
предлагает торговлю 

и услуги мирового уровня в комфортной 
обстановке, объединяя под одной крышей все, 
что может понадобиться покупателю. Кроме 
того, управляя собственными операциями, 
«Макс Малл» также является официальным 
представителем мировых брендов, таких как 
Euromebel, Coccinelle и Geox, что и делает 
достопримечательности Улан-Батора еще 
более ярче.

УНИВЕРСАЛЬ-
НЫЙ МАГАЗИН 
«УЛАН-БАТОР»

У н и в е р м а г 
« У л а н - Б а т о р » 
предлагает широкий 
а с с о р т и м е н т 
товаров, включая 
готовую одежду для 

мужчин и женщин, спортивный инвентарь, 
детскую одежду, изделия из шерсти и кашемира, 
сувениры, обувь, а также секции фирменных 
товаров. Здесь также есть продуктовые и 
канцелярские магазины, книжное отделение, 
ювелирный бутик и многое другое. Кроме того, 
в магазине представлено более 170 отделов, 
включая роскошные мировые бренды по 
уходу за кожей, парфюмерию и косметические 
товары.

ТОРГОВЫЙ 
ЦЕНТР ХУННУ 
MАЛЛ.
Хунну малл – 
первый в Монголии 
м а с ш т а б н ы й 
торгово-сервисный 
комплекс с 
площадью 50 

000 квадратных метров с возможностью 
одновременного размещения 12 000 человек. 
В течение всего года торговый центр Хунну 
Малл предлагает множество развлечений 
и услуг, в том числе ледовый каток, 
многофункциональный кинотеатр на 1000 мест, 
игровой центр для детей всех возрастов, магазин 
«Сделай сам», который поощряет творчество 
и практические проекты, а также крытый 
садовый парк Хунну, который обеспечивает 
естественную среду с чистым воздухом. В 
торговом центре также представлен широкий 
выбор ресторанов интернациональной кухни, 
магазинов официальных брендов и различных 
услуг, которые удобно расположены под одной 
крышей.
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ТОРГОВО-СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
ТОРГОВЫЙ 
ЦЕНТР ШАНГРИ-
ЛА

Т о р г о в ы й 
центр Шангри-
Ла расположен в 
самом сердце Улан-
Батора, в отличном 
месте для широкого 

выбора магазинов, ресторанов и развлечений. 
Он обеспечивает непринужденную, но в то же 
время первоклассную атмосферу шоппинга, 
которая удовлетворит все ваши желания. 
Кроме того, торговый центр предлагает 
множество изысканных ресторанов, а также 
фуд-корт с блюдами интернациональной 
кухни. Предлагая посетителям кинотеатр IMAX 
и детскую игровую площадку центр является 
местом, где каждый член семьи может 
насладиться идеальным сочетанием брендов 
высокого класса, брендов быстрой моды и 
разнообразных развлекательных заведений 
под одной крышей. 

УНИВЕРМАГ 
EMART

Основ анная 
в 1993 году, 
является розничной 
компанией “номер 
один” в сфере 
гипермаркетов в 
Корее, и в настоящее 

время, с момента создания Wal-Mart Korea в 
2006 году, управляет в общей сложности 178 
филиалами в Корее (включая Emart Traders) и 
около 16 филиалами в Китае, по состоянию 
на Декабрь 2013 г. Кроме того, к 2023 году 
мы планируем расширить наше присутствие 
в более чем 200 запланированных магазинах, 
а также проникновение на зарубежные рынки 
Вьетнама и Монголии.

В настоящее время в городе Улан-Баторе 
действуют 5 филиалов. Предоставляя 
возможность получить все необходимые 
товары и услуги в одном месте, экономя ваше 
драгоценное время.

РЫНОК 
НАРАНТУУЛ

Рынок Нарантуул 
является первым 
и крупнейшим 
т р а д и ц и о н н ы м 
рынком в Монголии, 
на котором 
ежедневно работают 
около 10 000 

продавцов и обслуживают около 100 000 
покупателей. Кроме того, рынок Нарантуул 
посещают как иностранные, так и местные 
покупатели. Расположенный в восточной части 
столицы, обращенный к восходящему солнцу, 
Международный торговый центр «Нарантуул» 
работает уже много лет и известен своим 
широким выбором товаров, благодаря чему 
здесь можно найти все, кроме «собачьих лап и 
зеленой овечьей шкуры». Это самый известный, 
крупнейший открытый рынок и торговый центр 
в Монголии.

ТОРГОВО-
СЕРВИСНЫЙ 
ЦЕНТР ГАЛЕРЕЯ 
УЛАН-БАТОР

Откройте для 
себя уникальный 
опыт в Галерии 
Улан-Батор, где вы 
можете посетить 

крупнейший в мире магазин кашемира, 
магазин монгольских сувениров с богатым 
выбором, самый большой ресторан горячего 
горшка, стейк MG, японский ресторан Nagomi, 
Pizza Hut, KFC и многие другие фирменные 
магазины, включая Michel&Amazonka, Ecco, 
Trollbreads, Otori design, Lexter, Epl Diamond и 
другие.
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Luxury

Timeless
Beauty

MINISTER TOWER Olympic Street 5, Khoroo-1, Sukhbaatar District 976, Ulaanbaatar, Mongolia  

(976) - 7272-0666,  (976) - 11 454-236
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www.khanbogdcashmere.com   |    www.khanbogd.mn
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НОЧНОЙ УЛАН-БАТОР

Хотя EON клуб основан недавно, но он по 
праву считается одним из любимых мест для 
развлечений молодежи. С учётом возрастных 
групп, созданы 3 разные среды оформления 
интерьера. Он также имеет стандартную 
клубную планировку, полностью оборудован 
наружным освещением и светодиодными 
экранами. Здесь можно ощутить ритм хип-
хопа, хауса, техно и электронной музыки. Клуб 
расположен в комплексе Зайсан. Вы можете 
прийти сюда и услышать музыку лучших 
диджеев Монголии.

Один из ведущих и крупнейших ночных 
клубов Монголии. MИНТ состоит из отдельных 
секций Club, Lounge, WVIP Art и Garden. Клуб 
работает на основе лучшей звуковой системе 
VOID Acoustics и каждый вечер клуб имеет 
свою собственную атмосферу, декор, музыку 
и т. д. MINT предлагает незабываемую ночь 
со своими особенностями и приключениями. 
Здесь можно ощутить ритм хип-хопа, хауса, 
техно и электронной музыки.

Клуб Zu или ЗУ расположен в центре самой 
оживленной и развлекательной улицы Улан-
Батора. Благодаря талантливым диджеям он 
считается одним из самых популярных ночных 
клубов города. Танцплощадка ZU также 
оборудована современной звуковой системой 
Void Acoustics, потрясающей системой Madrix 
Light, типом систем MadrixMaxx и технологией 
Magicfx CO2. Два больших зала ZU предложат 
вам техно и электронную музыку от известного 
диджея ТМК на основе главной сцены EDM, а 
так же хип-хоп музыку. Зарядитесь бодрящим 
дыханием Zu Клуба. 

Клуб Choco Metropolis - это клуб нового 
стандарта, расположенный в середине яркой 
улицы, которая является центром тенденций 
и развития современного городского 
искусства. Дорогие любители клуба Чоко 
Метрополиса, представляем вам три разных 
интересных атмосфер, оснащенных мощными 
устройствами техники, которые можно 
почувствовать глазами, ушами и душой, и 
давайте вместе создадим условие будущему 
развитию клуба! Добро пожаловать в наш клуб

КЛУБ EON 

КЛУБ МИНТ

КЛУБ ЗУ 

КЛУБ ЧОКО 
МЕТРОПОЛИС
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КЛУБ ЖИВОЙ МУЗЫКИ

Вообще, в любом городе есть хорошо 
развитый джаз-клуб. «Толстые коты» играют 
джаз в центре нашего большого города, и люди 
рады их слышать. Влюбленная молодая пара, 
человек, пришедший исцелить свое разбитое 
сердце, и старшее поколение, возвращая 
былые добрые времена. Все счастливые и 
утешаются, слушая джазовую музыку. Эта 
необычная музыка напоминает об ушедшей 
эпохе, не грустная и не веселая, а обладает 
таким очарованием, что способна тронуть 
сердце любого.

В прошлом название «Звуки реки» стало 
названием монгольского бренда развлечений, 
который является неотъемлемой частью 
ночной жизни города. Постоянными 
клиентами этого клуба, расположенного всего 
в нескольких минутах ходьбы от центральной 
площади, сердца столицы, являются 
зарубежные и отечественные гости, звезды 
искусства, политические деятели и молодые 
бизнесмены. Нет монгольских рок-поп-
групп и певцов, а также крупных зарубежных 
звезд, посетивших нашу страну, которые не 
выступали на этой сцене клуба «River Sounds». 
Зарядитесь телом и душой ритмами классики 
мирового рока, поп-музыки, джаза и новыми 
тенденциями современной музыки.

ДЖАЗ-КЛУБ 
ТОЛСТЫЙ КОТ

Кроме полноформатного концерта группы 
Никитон в каждую неделю в этом клубе 
проходят живые выступления «The Cover 
Band» по Понедельникам, Вторникам, Средам 
и Четвергам, а также полноценные концерты 
монгольских рок и поп-звезд в каждую Субботу. 
Помимо того, что это один из элитных клубов 
столицы он стал популярным местом сбора 
молодежи, интересующейся живой музыкой 
за короткое время.

КЛУБ НИКИТОН

ЗВУКИ РЕКИ

Кафе Hard Rock, имеющее более 120 
филиалов по всему миру, имеет филиал в Улан-
Баторе. Для преданных поклонников хард-рока 
стало традицией посещать филиал в стране, 
которую они посещают, что также дает им 
возможность познакомиться с музыкальной 
сценой страны. Он стал одним из любимых 
мест не только для иностранцев, но и молодежи 
города. Монгольские группы играют регулярно. 
Здесь вы имеете возможность пополнить вашу 
любимую коллекцию в магазине изысканных 
товаров ХАРД РОК УЛАН-БАТОР.

КАФЕ ХАРД РОК 
УЛАН-БАТОР
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ТУРИСТИЧЕСКИЕ АТТРАКЦИОНЫ ВНЕ 
УЛАН-БАТОРА

ГОРХИ - ТЭРЭЛЖ 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК

Горхи - Тэрэлж национальный парк, который 
находится в 60 км  /1 час на машине/ от 
Улан-Батора. Природные пейзажи Тэрэлжа - 
одни из самых прекрасных в Монголии. Парк 
Тэрэлж является продолжением Хэнтийского 
хребта с неповторимыми горными и степными 
пейзажами. Он организован в 1995 году до 
этого времени он входил в заповедник Хан- 
Хэнтийский. Известность национальному 
парку Тэрэлж принесли многочисленные 
скалы, поражающие своими экзотическими 
формами, напоминающими - зайца, спящего 
динозавра, читающего человека с книгой на 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС “СТАТУЯ 
ЧИНГИС ХАНА”

Туристический комплекс “Статуя Чингис 
Хана” расположена в 54-м км восточнее от Улан-
Батора, в сомоне Эрдэнэ Центрального аймака 
Монголии в местности Цонжин болдог. Самая 
высокая в мире конная статуя – 40м. Выполнена 
по проекту скульптора Б. Эрдэмбилэга из 
нержавеющей стали. Торжественное открытие 
монумента состоялось 26 сентября 2008 года. В 
настоящее время уже установлена 40-метровая 
статуя Чингис Хана. Высота основания - 10м. 
Диаметр - более 30м. В основании статуи 
расположены 36 колонн, символизирующих 
36 ханов, которые правили Монголией после 
Чингис Хана. В постаменте разместились 
ресторан, видеозал, сувенирная лавка, в 
планах - открытия музея. Из выставочного зала 
по лестнице или лифту можно подняться на 
смотровую площадку (30м), расположенную 

в голове лошади, с которой открывается 
незабываемый вид на окружающую 
территорию. Статуя располагается на 
территории около 212 га. Данная территория 
огорожена стеной. Сейчас идет строительство 
центральных (южных) и северных ворот. В 
мемориальный комплекс вошли исторический 
музей, в котором представлена широкая 
экспозиция, рассказывающая о 37 монгольских 
ханах, правивших монгольской империей, 
здание государственного церемониала.

коленях (оригинальные формы выветривания 
гранита). Скала Мэлхий Хад в виде гигантской 
черепахи стала символом Тэрэлжа. В 1997 г. с 
этого места был дан старт популярному в те 
годы международному пробегу Camel Trophy.
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МЕМОРИАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 
ЗАЙСАН

Отличной панорамой всего Улан-
Батора можно полюбоваться с площадки 
мемориального комплекса Зайсан. Он 
посвящен советским воинам, сражавшимся за 
свободу и независимость Монголии и России, 
и был построен в 1979 году в честь 40-летия 
Халхингольской победы. С тех пор Зайсан стал 
любимым местом отдыха Улан-Баторцев и 
гостей столицы. С подножия горы до вершины 
ведут более 900 ступенек. На самой вершине 
комплекса установлена 24-х метровая стена, 
фигура советского солдата, которую окружает 
кольцо с мозаичным панно. Зайсан толгой 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
“13-ЫЙ ВЕК”

В 98 км от Улан-Батора, в Центральном 
аймаке построили целую деревню в стиле XIII 
века. Площадь деревни - 15 га. На территории 
комплекса расположились 6 лагерей (баз, 
стойбищ). Каждый лагерь распологается 
в 1-3 км друг от друга. Между ними 
пролегает грунтовая дорога. Начало и конец 
экскурсионного маршрута находится около 
главных ворот комплекса. Сразу за въездными 

воротами-лагерь воинов 13 века. Здесь можно 
ознакомиться с внутренним убранством 
юрты воинов, сфотографироваться в доспехах 
средневековых воинов. Далее - настоящий 
деревянный городок ремесленников. Здесь 
наглядно покажут как в средние века 
выделывали шкуры животных, мололи муку 
ручной мельницей. На лагере шаманов 
шесть строений шаманов расположены по 
склонам горы. Здесь представлены различные 
направления шаманизма. Для каждого вида 
шаманизма свой храм (юрта, шалаш), одеяния 
шаманов, ритуальные вещи. После лагеря 
шаманов следует стойбище пастухов, летнее и 
зимнее. В центре стойбища установлена главная 
юрта на огромной повозке. Здесь вы станете 
свидетелем ежедневной жизни монгольского 
пастуха и его семьи. В 6-м, образовательном 
лагере можно познакомиться с уникальной 
культурой грамоты, традициями монголов. 
Можно стать участником традиционных игр 
в кости, попробовать писать традиционным 
монгольским вертикальным письмом и многое 
другое.

МОНАСТЫРЬ АГЛАГ
Монастырь расположен на склоне горы «Далын 

хавцал», находится в 92-х километрах к северу от 
Улан-Батора, в сомоне Борнуур, Центрального 
аймака Монголии. Монастырь был построен 
ламой Г. Пурэвбатом и его учениками. Название 
этого монастыря в переводе означает «Монастырь 
в пустыне» или по-другому «Монастырь создания».  
Вокруг монастыря очень красивая природа, 
природные ландшафты необычной формы из 
гранита можно встретить повсюду. Место, где 

находится на территории заповедника “Богдо 
Хаан Уул”, недалеко от музея дворца Богдо 
гэгэна, а ныне рядом с парком Будды.
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МОНАСТЫРЬ МАНЗУШРИ 
Монастырь Манзушри (санскр.бог мудрости) 

монастырь был построен в 1733 году. В 
начале 19 века в монастыре (на богослужения 
собиралось более 300 лам, и на его территории 
насчитывалось около 20 храмов. Вблизи от 
монастыря на огромных валунах и скалах гор 
вырезаны изображения буддийских божеств. В 
30-е годы во время репрессий, монастырь был 
разрушен. В настоящее время восстановлен 
единственный храм, который используется 
как музей. Другие здания монастыря остаются 
в руинах. Данный район был взят под охрану 
государством в 1998 году. В музее монастыря 
можно увидеть старые фотографии, сделанные 
немецким путешественником в начале 20 
века. Также музей имеет некоторые предметы 
буддийского искусства, коллекцию масок 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК ХУСТАЙН 
НУРУУ

Национальный парк Хустайн Нуруу (монг. 
Хустайн байгалийн цогцолборт газар) расположен 
приблизительно в 100 километрах к западу от 
Улан-Батора. Площадь парка 50,600 гектар, здесь 
обитает 46 видов млекопитающих. В заповеднике 
с близкого расстояния можно увидеть знаменитую 
лошадь Пржевальского. Лошадей Пржевальского 
можно увидеть лишь ранним утром и вечером, 
когда они подходят ближе к туристической базе, 
да и то необходимо воспользоваться услугами 
местных проводников. Приехав днем можно 
проехать через национальный парк так и не 
увидев пасущихся лошадей. При посещении 
Национального парка накладывается много 
ограничений: передвижение на машине только 
по дорогам, обязательно наличие местного 

построен монастырь создает благоприятные 
условия для исследований буддийского учения и 
медитаций.

На горном склоне построили монастырь и 
высадили розы. Вокруг монастыря посадили 
деревья разных видов. Когда-то на склоне горы 
Дал хавцал был родник. В лесу можно встретить 
очень много цветущих кустарников. Это место 
назвали Далай Ээж. Левую сторону двери 
монастыря охраняет мифический лев с головой 
Хангарьда (мифическая царь птица, жарптица), под 
животом которого лежат 8 яиц. Правую сторону 
двери монастыря охраняет бобёр с головой рыбы. 
Эти сильные звери-охранники символизируют, 

буддийской мистерии Цам. Ранее перед одним 
из храмов располагалась специальная площадка 
для проведения церемонии Цам.Wäldern. 

проводника, нельзя подходить близко к лошадям 
и пугать их, разводить костры, охотится и т.д.

что в монастырь никогда не проникнут опасности. 
Интерьер монастыря интересный и неповторимый. 
На большом камне установили ящерицу и 
скорпиона. На самом севере монастыря повешена 
картина храма Шамбала и стоит статуя Будды 
золотого цвета. В правой стороне стоит статуя 
Дакини искусства Янжинлхам, а на левой стене 
повешена картина, изображающая ад и рай. Так же 
есть дорога освещения, молитвы и медитации для 
туристов и верующих. Этот монастырь отличается 
от других очищением души, ума и познания 
своего греха через красоту природы, осознание 
и глубокое понимание связи между людьми и 
природой.
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Этот фестиваль, 
проходит совместно с 
Монгольской ассоциацией 
пешего туризма с целью 
продвижения зимнего 
туризма, привлекая 
туристов со всего мира и 
предлагает прекрасную 
возможность ощутить 
красоту зимнего сезона 
Монголии. 

ЗИМНИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
В УЛАН-БАТОРЕ

/ФЕВРАЛЬ/ 

Этот фестиваль, 
проходит совместно с 
Монгольской ассоциацией 
пешего туризма с целью 
продвижения зимнего 
туризма, привлекая 
туристов со всего мира и 
предлагает прекрасную 
возможность ощутить 
красоту зимнего сезона 
Монголии. 

ЗИМНИЙ ПРОГУЛКИ 
ФЕСТИВАЛЬ В УЛАН-
БАТОРЕ /ФЕВРАЛЬ/ 

Цель –развитие 
внутреннего туризма, 
объединение организаций, 
поставляющих товары и 
оказывающих услуги в сфере 
туризма, с потребителями 
в режиме онлайн, 
создание возможностей 
для путешественников 
и отдыхающих получать 
новости и информацию о 
путешествиях. 

ПРАЗДНИК ОРЛОВ 
/МАРТ/ 
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Марафон проходит первую 
субботу каждого июня, 
и на него собираются 
атлеты из разных стран. 
Для всех категорий 
бегунов обеспечиваются 
все необходимое с учётом 
их возраста и категории 
дистанций. 

УЛАН-БАТОРСКИЙ 
МАРАФОН 

/МАЙ/

М е ж д у н а р о д н ы й 
велофестиваль “UB 
Bike Tour” - популярное 
мероприятие среди горожан 
и спортсменов, ведущих 
здоровый образ жизни. 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ВЕЛОФЕСТИВАЛЬ “UB 
BIKE TOUR”

/МАЙ/

Всемирный фестиваль 
шаманов Тэнгэр - крупный 
религиозный фестиваль 
шаманизма, который 
является неотделимым 
наследием традиций и 
культуры монгольского 
народа. 

TENGER WORLD 
SHAMAN FESTIVAL

/ИЮНЬ/
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М е ж д у н а р о д н ы й 
мотоциклетный фестиваль 
«Степной Ветер», который 
призван стать одним из 
крупнейших мотоциклетных 
фестивалей в Азии, важен 
для развития специального 
туризма, продвижения 
Монголии на международном 
уровне и привлечения 
туристов. Фестиваль 
предлагает отличное катание 
по бездорожью, включая 
переправы через реки, 
небольшие песчаные дюны, 
обширные равнины и долины.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
МОТОФЕСТИВАЛЬ 
“СТЕПНОЙ ВЕТЕР”

/ИЮНЬ/

Каждое лето в живописной 
деревне Гачуурт в 30 км от Улан-
Батора проходит музыкальный 
фестиваль “Play Time”. 
Фестиваль является одним из 
самых ожидаемых событий 
живой музыки в Монголии, 
привлекая тысячи местных 
и зарубежных любителей 
музыки. На фестивале есть 
множество сцен, в том числе 
инди-рок, инструментальная, 
металлическая, электронная 
и хаус-музыка, поэтому 
вы можете наслаждаться 
любимой музыкой целых 3 
дня.

“PLAY TIME” 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ /ИЮЛЬ/
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Даншиг Наадам 
Хурээ Цам представляет 
национальную религию 
и культуру. Фестиваль 
Даншиг проводится в 
первую неделю августа 
каждого года. Помимо 
различных буддийских 
ритуалов, зрители также 
могут насладиться такими 
мероприятиями, как ряд 
монашеских состязаний, 
монашеских конкурсов 
декламации и скачек.

ФЕСТИВАЛЬ ДАНШИГ
/ИЮНЬ/
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10 Многие мероприятия, 
организованные вокруг 
фестиваля, примечательны 
своим смыслом, а это 
значит, что это большой 
фестиваль, куда все могут 
прийти и повеселиться 
вместе. Фестиваль и парад 
монгольских национальных 
костюмов являются частью 
обязательного просмотра 
фестиваля, помимо веселья 
монголов и туристов, одетых в 
национальные костюмы.

ФЕСТИВАЛЬ 
“МОНГОЛЫ В ДЭЭЛ”

/ИЮЛЬ/

Н а а д а м - э т о 
традиционный ежегодный 
фестиваль Монголов, 
который празднуют широко 
по всей стране. Наадам 
дословно с монгольского 
означает «три игрища 
мужей»–традиционное 
спортивное состязание по 
трем национальным видам 
спорта: борьба, стрельба из 
лука, конные скачки.

М О Н Г О Л Ь С К И Й 
ФЕСТИВАЛЬ

/ИЮЛЬ/11 
12
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С 2013 года для 

отечественных и 
зарубежных гостей 
проводится «Улан-Баторский 
национальный фестиваль 
еды». Это некоммерческое 
общественное мероприятие, 
целью которого является 
познакомить иностранных 
и местных туристов с 
монгольской национальной 
культурой питания и 
повысить туристическую 
активность. 

УЛАН-БАТОРСКИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ ЕДЫ

 /АВГУСТ/ 
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С 2016 года в 
сотрудничестве с 
Южнокорейской ассоциацией 
Чеджу Олле и Монгольской 
ассоциацией Олле в районах 
Баянзурх и Налайх проложен 
стандартный пешеходный 
маршрут Олле (маршрут 25 
км). “Фестиваль ходьбы в Улан-
Баторе” проводится каждый 
год по установленному 
маршруту. 

ФЕСТИВАЛЬ ХОДЬБЫ 
В УЛАН-БАТОРЕ

/АВГУСТ/

Популяризация Монголии 
на международном уровне, 
развитие внутреннего и 
специального туризма, 
в о с с т а н о в л е н и е 
нематериального культурного 
наследия, привлечение 
иностранных и внутренних 
туристов через национальные 
традиции и наследие, 
популяризация соколиной 
охоты среди населения и 
надлежащее использование 
отдыха и свободного времени 
для граждан Монголии, цели 
соревнования направленны 
на привлечение иностранных 
и отечественных туристов 
через национальные обычаи и 
наследие. 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
КОННОЙ СТРЕЛЬБЕ ИЗ 
ЛУКА “ХИЙМОРЬ” 

/СЕНТЯБРЬ/

Фестиваль будет 
проводиться впервые с 
целью запечатлеть через 
объективы фотокамер 
образ жизни, культуру, 
традиции местных жителей 
и природные пейзажи 
Монголии, захватывающие 
дух профессиональных и 
любительских фотографов 
со всего мира, продвигая 
его на международном 
уровне.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ФОТО-ФЕСТИВАЛЬ В 
УЛАН-БАТОРЕ

/CЕНТЯБРЬ/
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ЗИМНИЕ УВЛЕЧЕНИЯ 
В УЛАН-БАТОРЕ

КАТАНИЕ НА ЛЫЖАХ
На склоне горы Богд-Уул несколько лет 

назад был построен горнолыжный курорт “Sky 
resort”, дизайн этого курорта был осуществлен 
французской компанией, оборудование и 
снегосоздающая система поставлены из 
Италии. Здесь можно брать в аренду лыжи 
и  санки, любую экипировку. Считается, что 
при температуре от -10-20 здесь наиболее 
комфортно для отдыха и спорта. В марте и 

апреле россияне и китайцы проводят свои 
весенние фестивали. Есть все необходимое 
для перекуса и для степенного принятия пищи 
в ресторане “Ski house” на 300 мест. Вечером и 
ночью имеются захватывающие иллюминации.  
Горный лыжный курорт работает с 9 утра до 22 
вечера. Для полной информации обращайтесь 
на сайт 

www.skyresort.mn 
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ЛЕДОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА. 
Всего 50 км на север от города на 

машине  и вы сможете испытать свои 
навыки и умение  доказать, что вы являетесь 
любителем зимних видов спорта. Каждую 
зиму здесь проходят различные соревнования, 
здесь много мест, которые вы полюбите. 
В торгово-развлекательном центре Хунну 
молл, расположенном по дороге  в аэропорт 
работают круглогодичный каток, что тоже 
позволяет людям, особенно детям, хорошо 
отдохнуть. Ежегодно в феврале город 
организует проведение многих традиционных 
игр, среди которых наиболее популярная 
игра в альчики. Для получения более полной 
информации посетите следующий сайт 

www.visitulaanbaatar.mn

ПЕШИЙ ТУРИЗМ
4 горные гряды, окружающие Улан-Батор 

заполнены лесами из лиственницы, сосны, 
дикой осины и березы. Зимой они действуют 
как лекарство. Улан-Баторцы каждую неделю 
отправляются пешие туры среди этих лесов, 
познавая прекрасные чистый воздух, тишину, 
великолепные пейзажи. Здесь можно увидеть 
дикую живую жизнь природы, обнаружить 

КАТАНИЕ НА СОБАЧЬИХ УПРЯЖКАХ
Промчаться  с собаками через леса и по 

замерзшим рекам со скоростью в 50 км в час 
- это увлекательное занятие. Собачья упряжка - 
традиционный вид транспорта народов севера. 
Когда-то - единственное зимнее средство 
передвижения. Сейчас же это скорее экзотика. 
Катание на собачьих упряжках — это и острые 
ощущения, и отлично проведенное время. База 
собачьих упряжек находится в Национальном 
парке Тэрэлж в ведении местных монголов, 
которые тренируют собак круглый год. “Expat 
Mongolia” организует поездки на собачьих 
упряжках в Тэрэлж каждые выходные в течение 
зимы.

неизвестные места даже те, куда не ступала 
нога человека. Опытные туристы не забывают 
брать с собой термос с горячим чаем или кофе, 
или небольшим угощением, которыми можно 
насладиться сидя под деревьям. Просто 
спросите кого-нибудь из окружающих о местах 
пеших прогулок, вам всё расскажут.
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК 
ГОРХИ ТЭРЭЛЖ

В 60 км от Улан-Батора, в кольце гранитных 
скал, раскинулся один из самых живописных 
в Монголии национальных парков — Горхи-
Тэрэлж. До 1995 г. территория парка была 
частью Хан-Хэнгэйского заповедника, 
названного в честь Хэнгэйского хребта, 
раположенного на просторах Горхи-Тэрэлж.

Мировую известность Национальному парку 
Горхи-Тэрэлж принесли его необыкновенной 
формы скалы, которые под влиянием 
человеческого воображения превращаются в 
самых разных существ. Здесь есть и уснувший 
динозавр, и человек с книгой, и огромная 
черепаха Мэлхий-хал — самая знаменитая скала 
парка, ставшая его символом и привлекающая 
сюда не только множество туристов, но и 
многочисленные съемочные группы. Каждый 

год местные жители устраивают здесь 
народные монгольские состязания, плюс с 1997 
г. в этих местах проводится международный 
пробег Camel Trophy.

Также в Горхи-Тэрэлж находятся такие 
достопримечательности, как ледниковое 
озеро Хагин-Хар, буддийский храм Арьяабал, 
деревянный мост над рекой Тола. С помощью 
палеонтологов был открыт парк скульптур 
динозавров, населенный каменными статуями 
этих древних существ, с которыми можно 
сфотографироваться. Помимо этого, каждый 
путешественник, приехавший в Горхи-Тэрэлж, 
может побывать в гостях у местных кочевников 
в их юртах, познакомиться с их образом жизни 
и культурой.



61

Соединение внутреннего состояния с 
прекрасными природными ландшафтами 
позволяют погрузится легко и естественно в 
медитацию, ощутить гармонию с природой, 

СКАЛА МЭЛХИЙ-ХАЛ
„Осмотр горы “ЧЕРЕПАХИ”. 

Это займет у вас от силы час - 
полтора. Вы можете подняться 
на естественную смотровую 
площадку, правда для этого 
Вам необходимо протиснутся 
через расщелину в скале.

Храм был построен Эфу Дондовдорж 
в 1740 году, в память его манжурской 
жены Амарлангуй из Манжурии. Она был 
преподнесена ему, Монгольскому вельможе 
в дар для установления международных 
отношении и политически-устойчивой 
атмосферы. Гунжийн Сум храм - предмет 
выносящей легенды любви. В 1700, когда 
Китай управлял  Монголией, Маньчжурский 
император Энх-Амгалан послал свою дочь 

Амарлангуи к Дондовдорж,  к хану Центральной 
Монголии, что бы  она  стала

его женой. Император ожидал, что она будет 
шпионить за ханом, но она проявила  нежность 
к нему и работала в его покровительстве 
против своего отца. Отец (император) приказал  
убить ее  ядом. Монголы, желая сохранить ее 
память в месте вне досягаемости императора, 
построили мавзолей высоко в Хэнты, и 
захоронили ее там.

В течение двух столетий изолированное 
сообщество монахов охраняло храм, пока  в 
результате репрессии в 1930года  храм  не  
превратился  в  руины. Это - все еще мирное, 
красивое место, и заслуживающая внимания 
экскурсия.

ХРАМ ГУНЖИЙН (ХРАМ ПРИНЦЕССЫ)

БУДДИЙСКИЙ ЦЕНТР МЕДИТАЦИИ АРЬЯАБАЛ
мир и покой в душе. Прекрасное место для 
отдыха души и тела. Находится в горной 
местности национального парка Тэрэлж. 
Поднимаясь к храму, проходишь мимо 
деревянных табличек с мудрыми надписями 
на монгольском и английском языках, которые 
тебя готовят к размышлению и умиротворению. 
Сам храм находится в скалах, к нему ведут 100 
белых ступенек и 8 черных. Тоже достаточно 
символичная цифра 108. Поднявшись вверх, 
попадаешь в храм, где можно посидеть 
в тишине и безмолвии столько, сколько 
пожелаешь. Прекрасное место и прекрасная 
возможность побыть наедине с самим собой.
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МОНГОЛИЯ : В НЕСКОЛЬКО КЛИКОВ

Города это сообщество, которые сводят людей вместе. Как  и во всем мире, в этом киберпространстве 
люди могут встречаться в парках, игровых площадках, клубах и.т.д. если вы войдете в интернет вы 
увидите, что Улан-Батор один из таких тесно связанных с вами киберпространством городов. И вы можете 
планировать свое путешествие, сделав несколько кликов. Сейчас вы можете воспринимать Улан-Батор 
как интернациональное сообщество, где каждый использует интернет на работе, дома или на улице. Вы 
видите повсеместно  в парихмхерских, магазинах, кафе, ресторанах, как люди используют свои гаджеты. 
Поэтому мы решили дать вам несколько адресов и сайтов, что помогут вам  в путешествии. 

•	Если вы ищете возможность организовать 
и провести то или иное мероприятие, 
конференцию или встречи, если вам нужна 
помощь в этих корпоративных делах, в 
Монголии все это весьма возможно 

http://www.MiceMongolia.com

•	В Улан-Баторе короткое лето и холодная зима, 
но это не означает, что зимой не может быть 
интересных способов время провождения. 
Поездки на собачьих упряжках стали стали 
популярными в последнее время

https://www.facebook.com/DogsledMongolia

•	Монголия одна из немногих стран мира 
где национальные традиции не утрачены из-
за современной цивилизации. Вы можете 
ознакомиться с культурой монгольских 
кочевников всего в дюжине километров от 
центра  города. Здесь вы получите возможность 
верховой езды в монгольском стиле, и эти 
возможности предоставлены на сайтах https://
www.facebook.com/stonehorseexpeditions, 

https://www.facebook.com/
HorseTrekkingMongolia

•	Есть несколько клубов в городе, 
организующие еженедельные пешие прогулки 
в горах, окружающих Улан-Батор. Информацию 
вы можете посмотреть на 

https://www.facebook.com/uulchin.mongol, 
https://www.facebook.com/khairkhan.hiking.club

https://www.facebook.com/ 
tengermountaineeringclub 

ULAANBAATAR
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МОНГОЛИЯ : В НЕСКОЛЬКО КЛИКОВ

•	Возможно вас больше заинтересуют 
виды на природу с высоты птичьего полёта   
для чего вам следует посетить Fly center, 
расположенный по дороге к национальному 
парку “Горхи Тэрэлж”  

https://www.facebook.com/
groups/13916454077445818 https://

www.facebook.com/alexandr.amia.31?hc_
ref=SEARCH&fref=nf

•	Монголия это одно из лучших мест 
езды по бездорожью, вы можете выбрать 
любое направление поездок или испытать 
окружающую действительность своими ногами. 
Вы получите незабываемое впечатление от 
окружающих звуков. Следующие компании вам 
представят этот туристический продукт 

http://www.MongolianOutdoor
Travel.com

•	Никто не будет спорить, что Монголия 
горный рай с богатыми зелёными хребтами 
в летнее время  и с замерзшими речными 
долинами, словно белый шёлк, зимой. Здесь 
все возможности отдохнуть круглый год. Всего 
несколько компаний предоставляет гидов и 
экспертов и соответствующие снаряжения 

http://www.mongolia-expeditions.com

•	Если вас интересуют более экстремальные 
виды туристского познания страны, такие 
как высокогорные восхождения, посетите 
следующие сайты 

https://www.facebook.com/events

ULAANBAATAR

Города это сообщество, которые сводят людей вместе. Как  и во всем мире, в этом киберпространстве 
люди могут встречаться в парках, игровых площадках, клубах и.т.д. если вы войдете в интернет вы 
увидите, что Улан-Батор один из таких тесно связанных с вами киберпространством городов. И вы можете 
планировать свое путешествие, сделав несколько кликов. Сейчас вы можете воспринимать Улан-Батор 
как интернациональное сообщество, где каждый использует интернет на работе, дома или на улице. Вы 
видите повсеместно  в парихмхерских, магазинах, кафе, ресторанах, как люди используют свои гаджеты. 
Поэтому мы решили дать вам несколько адресов и сайтов, что помогут вам  в путешествии. 
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Город Улан-Батор – главные врата для встречи и проводов туристов 
прибывающих в Монголию. Обязательно посетит следующие места:

МЕСТА В УЛАН-БАТОРЕ, ГДЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
СТОИТ СФОТОГРАФИРОВАТЬСЯ

90% всех путешественников прибывают 
в Монголию через его столицу Улан-Батор. 
Иностранные и монгольские туристы 
обязательно посещают символ Улан-Батора.

НАТУРАЛЬНЫЙ СИМВОЛ БУКВЕННОГО 
ИЗОБРАЖЕНИЯ УЛАН-БАТОРА

2 ПЛОЩАДЬ СУХЭ-БАТОРА 

1

Центральная площадь столицы названа в 
честь увековечения памяти подвига одного 
из руководителей Монгольской Народной 
революции, военноначальника Д.Сухэ-

Батора. Здесь фотографируются не только 
иностранные туристы, но и монгольские, 
семейные пары в дни свадьбы, выпускники 
школ и вузов.
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В 53 км от Улан-Батора в прекрасном 
природном заповедном месте – “Цонжин 
болдог” недалеко от реки Тола Вы ощутите 
себя на родине великого Чингис-хана.

МОНАСТЫРЬ 
ГАНДАНТЕГЧИНЛИН

Гора Зайсан расположена на юге столицы в 
окружении заповедных гор Богд-уул. Это одна 
из любимых мест уланбаторцев и иностранных 
туристов, перед которыми столица как на 
ладони. На вершине горы Зайсан – памятный 
мемориал советским воинам, герроически 
сражавшимся и отдавшим свои жизни на 
Халхин-голе. На стене надпись: “Память о 
советских воинах, как солнце на небе, священна 
как огонь на земле”. 

5 ЗАЙСАН

6 ЗВЕЗДНОЕ НЕБО

Жителю мегаполиса из-за высоких зданий 
и электрического света невозможно увидеть 
совершенство звездного неба, величественность 
Млечного Пути и его созвездий. Многие туристы 
говорят, что монгольская степь - это лучшее место 
для наблюдения за звездами вдали от мегаполиса.

Буддийский монастырь Гандан 
(Гандантекчинлинг) стоит в центре 
монгольской столицы Улан-Батора. Среди 
кварталов юрточной и одноэтажной застройки 

4 ПАМЯТНИК ЧИНГИС-ХАНУ

необычайно красивыми кажутся его ярко 
раскрашенные стены, крыши из разноцветной 
черепицы, фигуры страшных богов — стражей 
входа. Главные ворота храма по традиции 
обращены на юг. Во дворе находится статуя 
Будды и каменная ступа.  
На каменистом дворе разложены доски. 
Верующие сначала читают священные мантры, 
а потом падают ниц на эти доски. И этот 
обряд повторяют по нескольку раз. Во дворе 
помещены также молитвенные цилиндры, 
внутри которых лежат записи молитв. 
Цилиндры снабжены ручками, с помощью 
которых верующие вращают их справа налево, 
по направлению движения солнца. Один 
поворот равносилен прочтению тех молитв, 
записи которых находятся внутри.  

3
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Долина Арцат горы Богд, до которой можно 
добраться с террасы Яармаг, находится на 
высоте от 1200 до 1400 метров над уровнем 
моря и на 200 метров над окружающей 
местностью.

Если вы хотите путешествовать по Улан-
Батору, отправляйтесь в поход к Дашийн 
Хад на горе Богд Хан, также известному как 
пик Цэцээ Гун. Вы прибудете в Зуун Мод 
провинции Тув или Центральная, проехав 45 
км по асфальтированным дорогам от центра 
города на юго-запад. Затем вы проедете 7 
км вновь по асфальту, чтобы добраться до 
Монастыря Мандзушри. Здесь вы оставите 
машину и пойдете  дальше.

Путешествие начинается с разворачивания параплана против ветра для плавного исследования 
неба при поддержке вертикальных потоков ветра. В окрестностях Улан-Батора есть несколько 
мест для любителей парапланеризма.

1. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ПОТОК

2. БОЛЬШЕ ОПЫТА, 
МЕНЬШЕ РИСКА

РАЗВЛЕЧЕНИЕ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ 
ВОКРУГ ГОРОДА УЛАН-БАТОРА
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В городе нет велосипедных специальных 
дорожек, но жители Улан-Батора любят 
кататься на велосипедах. В начале 1900-
х годов учёный Шагж мчался по улицам 
Улан-Батора на устройстве, изобретенном 
крестьянином Ефимом Артамановым в 1800 
году. Так монголы впервые познакомились с 
велосипедом. Позже, в 1990-х годах, некоторые 
монгольские молодые люди путешествовали 
по миру на велосипеде. По городу можно 
кататься на горном велосипеде на расстояния 
от 7 до 70 километров, в зависимости от ваших 
предпочтений, круглый год.

Вы не сможете вернуться домой, не 
покатавшись на лошади в Монголии. Когда вы 
подходите к монгольским лошадям, возможно, 
они не выглядят такими величественными, как 
лошади других пород, но они подарят вам 
уникальные впечатления от уверенной походки 
по степи. Первая половина пути довольно 
крутая, но уклон постепенно уменьшается и 
становится ровной, а затем вы достигнете пика 
Цэцээ Гун, возвышающегося на 2268 метров 
над уровнем моря.

3. ВЕЛОСИПЕДНАЯ ПОЕЗДКА 4. ВЕРХОВАЯ ЕЗДА 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ 
ВОКРУГ ГОРОДА УЛАН-БАТОРА
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В Монголии много рек, которые 
дают вам опыт и возможность 
дать себе вызов для настоящего 
путешественника. Людям, 
которые совершают однодневную 
поездку на надувной лодке 
или каяке недалеко от города, 
рекомендуется река Туул - эта 
длинная 704-километровая река, 
берущая начало в озере Хагийн 
Хар Нуур и заканчивающаяся у 
реки Орхон, - имеет спокойное 
течение, пороги и упавшие 
деревья вдоль берегов, что 
создает волнение для каякеров.

Зимой вдоль реки Туул, 
протекающей через юг 
города, есть несколько мест 
с незамерзшими ручьями. 
Вы можете отправиться в 
эти места, чтобы окунуться в 
воду, которая холоднее самой 
зимы. Встаньте на лед босыми 
ногами, и почувствуйте, как 
пальцы ног одновременно 
греются и покалывают от 
холода.

Вы не поверите мне, если 
я скажу вам, что недалеко от 
города можно покататься на 
верблюдах? Чтобы добавить 
яркие воспоминания в 
свое путешествие можно, 
прокатившись на двугорбых 
верблюдах, которые обитают 
в редких местах в мире. 
Зимой это особенно приятно. 
Когда верблюды накопили 
достаточно жира на зиму, их 
горбы кажутся гораздо более 
безопасными и удобными.

5. КАТАНИЕ НА 
ВЕРБЛЮДАХ 

6. ЧУВСТВОВАТЬ 7. НЕЗАМЕРЗАЮЩИЕ 
РУЧЬИ. 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ 
ВОКРУГ ГОРОДА УЛАН-БАТОРА.
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Несколько тайников 
ждут вас в Монголии и 
вокруг большого города. 
Что скрывали жители Улан-
Батора?

Всего в Монголии 
обитают всего 472 вида 
птиц, принадлежащих к 61 
семейству, и 204 вида птиц. 
Восемьдесят один вид птиц-
оседлые, а 391 - перелетные 
птицы. Неперелетные птицы 
выходят из спячки с Марта, 
весной. Поверите ли вы, что 
большинство из них можно 
посмотреть в уютных местах? 

Рядом с городом есть 
несколько полей для гольфа 
на 18 лунок. Прохладный, 
сухой, но солнечный климат 
Улан-Батора летом создает 
приятное условие для игры в 
гольф. В это время года многие 
туристы посещают поля для 
гольфа в Улан-Баторе, потому 
что в некоторых крупных 
городах Азии в это время года, 
скорее всего, будет очень 
жарко или дождливо.

8. ГЕО - ТАЙНИКИ 9. СТРАЖИ НЕБА 10. ГОЛЬФ 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ 
ВОКРУГ ГОРОДА УЛАН-БАТОРА.
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ПРОЕКТ «ЭКО-ГИД ПО УЛАН-БАТОРУ 360»

В рамках проекта «Эко-гид по Улан-Батору 360» включены зеленые зоны города Улан-Батора 
и прилегающих территорий как Национальный парк Тэрэлж, гору Богд-Хан, деревню Гачуурт, 
реку Улиастай, Белх, Селх, Шарга Морт, Хандгайт, Их-Баян, Чингелтей Хайрхан, Шадивлан и 
создано 20 туристических маршрутов.

Туристические продукты:

Доступны пешие прогулки, катание на горных велосипедах, верховая езда, наблюдение за 
цветами и млекопитающими, фото снимки, катание на лыжах и прогулки на снегоступах. 

В туристическом маршруте «Эко Улан-Батор 360» можно увидеть 17 видов диких животных, 
22 вида растений, 30 видов птиц, а также множество уникальных природных образований и 
прекрасного пейзажа. 

Животные:  

Олень Марал, Кабарга, суслик Тарбаган, серый волк, Сибирская косуля, белка, Сибирский 
козёл, Двухцветный кожан, Дуарский суслик, Монголькая полёвка и другие животные.

КАБАРГАОЛЕНЬ МАРАЛ 
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Птицы: Филин, Махноногий курганник, Сухонос, Чёрный аист, Каменный глухарь, Чёрный 
гриф, Малый лебедь, Огарь, Колпица, Свиристель, Домовый сыч, Обыкновенная чечетка, 
Большой пёстрый дятел и другие. 

Растения и цветы: таволга вязолистная, одуванчик обыкновенный, марь белая, черемуха 
обыкновенная, шиповник колючий, подорожник индийский, шалфей, яшмовое растение, 
гибискус, люцерна, карликовый зонт, аизун, бархатцы, сирень обыкновенная.
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НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПТИЦАМИ В 
Г. УЛАН-БАТОР, МОНГОЛИЯ

Министерством здравоохранения Республики Казахстан и Министерством здравоохранения 
Республики Казахстан установлена ​​система профилактических мер по предотвращению 
распространения заболевания, проявляющегося в виде диареи, дизентерии, поноса, а также 
в виде диарееподобного поноса. Министерство иностранных дел издало указ о создании 
нового государства, которое в соответствии с законом будет подчиняться исполнению закона 
или реализации закона, а также постановлению Верховного Суда Российской Федерации о 
ликвидации 70 процентов первоначальных территориальных претензий.

В Монголии зарегистрировано около 500 видов птиц. Более 80 % из них перелетные, а 81 
вид являются оседлыми. Кроме того, в Монголии размножаются 247 видов перелетных птиц, 
более 10 видов - зимние посетители из Сибири.

Через Монголию проходят четыре основных пролетных пути: Восточный Азиатский-
Австралоазиатский пролетный путь; Центрально-Азиатский полетный путь; Западный 
Тихоокеанский пролетный путь; и Афро-Евразийский пролетный пути. Из которых на первые 
два приходится большая часть миграций птиц. В настоящее время в районе Улан-Батора 
зарегистрировано более 220 видов птиц.

Здесь некоторые из перелетных и находящихся под угрозой исчезновения видов птиц, 
которые встречаются в течение сезона размножения в г. Улан-Батор и его окрестностях:

Описаны 5 основных мест обитания птиц в окрестностях г. Улан-Батор:

Гора Сонгино: Расположена недалеко от курорта Сонгино, и фруктовые деревья, выращиваемые 
вокруг курортов, привлекают большое количество птиц. Таким образом, разнообразие видов 
птиц является относительно высоким в течение всего года. Сонгино - наше самое любимое  
место для посещения в зимнее время и в сезон миграций.
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BIRDING IN ULAANBAATAR CITY
Mongolia is located in central Asia and has a vast 
territory of relatively unspoiled natural habitats, including  
boreal forest, steppe grassland, semi-desert, as well as 
many important wetlands. Mongolia is an important country 
for breeding birds, and avian biomass increases four or five 
times in autumn compared with spring and there are totally 
70 Important Bird Areas registered based on the surveys.  

About 500 bird species have been recorded in Mongolia. Out 
of 80 percent is migratory and 81 species are resident. In 
addition, 247 species of migratory birds breed in Mongolia, 
more than 10 species are winter visitors from Siberia. 

Four major global migratory routes have been recognized in 
Mongolia: the East Asia-Australasia flyway; the Central Asia 
flyway; the West Pacific flyway; and the Africa-Eurasia flyway. 
Of these, the former two account for the majority of bird 
migration. Currently, more than 220 species of birds have 
been recorded around Ulaanbaatar.  

Here are some of the migratory and internationally endan-
gered birds that come to UB and its surrounding during 
breeding season.

The 5 key birding sites in surrounding area of UB are de-
scribed:  

Songino Mountain: Situated near Songino Resort the fruit 
trees cultivated around the resorts attract high number 
of birds. Therefore, bird species diversity is relatively high 
throughout the year. The Songino is our most favored site to 
visit in the winter and during migration season.   

“Khun” Lake: The lake locates in eastern foothills of the 
Songino Mountain and west side of the newly established 
“Auto Market” provides essential breeding and roosting 
habitat for many waterfowl species during both breeding 
and migration season. 

Zaisan Valley in the Bogd Khan Mountain: Going up from 
Zaisan valley, both Zuun and Baruunshiree valley can be 
most suitable site to observe typical forest passerines, 
especially woodpeckers.  

1

2
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Веб-сайт: info@mbcc.mn
Электронная почта: www.mbcc.mn 
Мобильный: +976-8000 4649 
Страница Facebook: www.facebook.com/Mongolian-Bird-Conservation-Center/
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Озеро Кхун: Озеро расположено в восточных предгорьях горы Сонгино, а западная сторона 
недавно созданного «Авторынка» обеспечивает необходимое место для размножения и обитания 
многих видов водоплавающих птиц в период размножения и миграций.

Долина Зайсан в горе Богд Хан: Поднимаясь из долины Зайсан, обе долины Зуун и Ши Барун 
являются наиболее подходящим местом для наблюдения за типичными лесными видами 
воробьинообразных, особенно за дятлами.

Река Туул: Важная среда обитания для многих видов птиц, обитающих вблизи реки и прибрежных 
лесов. Рекомендуется пройтись по реке от Маршаллова моста до поселка Гачуурт для проведения 
лучших наблюдений.

Долина Шар-Кхулой в деревне Гачуурт. Разнообразие видов птиц, встречающихся в этой долине, 
сходно с долиной Зайсана на горе Богд, однако она предлагает некоторые особенные виды, 
которые нельзя увидеть в долине Зайсана, такие как сероголовая гаичка, кукша, длиннохвостая 
неясыть, каменный глухарь и рябчик. Он расположен примерно в 25 км к северу от автовокзала 
Гачуурт.
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City Tour

Tuul River: Important habitat for many bird species inhabit close to river and riparian 
forest. Recommend to walk along the river from Marshal Bridge until Gachuurt Village for 
better observation. 

SharKhooloi Valley at Gachuurt Village: The diversity of the bird species occur in this Valley 
is similar to Zaisan in Bogd Mountain, however it offers some special species that you 
cannot see in Zaisan valley such as Siberian Tit, Siberian Jay, Ural owl, Black-billed 
Capercaillie and Hazel Grouse. It is situated about 25km to the  north from Gachuurt Bus 
Station.

1. Black-billed Capercaillie
2. Long-tailed Rosefinch
3. Saker Falcon
4. Siberian Tit
5. White-crowned Penduline Tit
6. Yellow-breasted Bunting

Office 702, Undram Plaza, II khoroo, Ikhtoiruu,  Bayanzurkh District
+(976) 8000-4649 
www.mbcc.mn; Email: info@mbcc.mn
Mongolian-Bird-Conservation-Center
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ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ 
Департамент туризма города Улан-Батора планирует восстановливать пять исторических 

и культурных достопримичательностей в пяти пригородных районах в рамках усилий по 
превращению памятников истории и культуры в туристический продукт и их экономическому 
использованию. Реконструкция начнется с петроглифов, надписей и ландшафтных работ по 
благоустройству устья горы Их Тенгер.

ПЕТРОГЛИФЫ ГОРЫ ИХ ТЕНГЕР.
Возраст: Петроглифы эпохи бронзы, 

памятники истории и культуры кочевников 
с росписью тушью XIII века и надписями на 
монгольском, китайском и тибетском языках. 

Местоположение: Баянзурхский район, 11-й 
хороо, к востоку от Их Тенгерин-ам. 

Степень защиты: Совсем недавно 
постановлением Правительства Монголии 
№13 от 2020 года он был поставлен под 
охрану государства. На юге Улан-Батора, 
на северной оконечности горы Их-Тенгер, 
находится петроглиф, обращенный на север, 
с монгольскими, китайскими и тибетскими 
надписями, написанными красной охрой и 
черной тушью. Впервые они были обнаружены 
и изучены в 1960 году Советским учёным 
Окладниковым. Здесь 7 красных изображений 
и 7 с многопятнистым квадратным забором, 29 
с контуром одиноко стоящего человека, 2, 3, 5 
держащихся за руки людей, 29 с изображением 
летящего орла, 2 с изображением лошади 
на дороге. Кроме того, здесь также заметны 
царапины, пятна и углы квадратных заборов. 
Они датируются бронзовым веком, и по 
мнению исследователей, отражают обычаи 
древних пастушеских племен. Картина 
написанная черной тушью находится прямо 

рядом с картиной изображенной красной 
тушью и здесь же старо- монгольская надпись 
со словами «Вечно голубое небо», а также 
рисунок человека в монгольском халате, 
пятнистого оленя, смотрящего назад, и Шамана. 
Женщина в монгольском дээле изображена 
смотрящей прямо вперёдь, четко прорисованы 
ее круглое лицо и монгольские глаза. Она 
носила длинный дээл или национальную 
одежду с широкими рукавами и монгольские 
сапоги с толстыми шнурками. Подол дээла 
украшен орнаментом. Самое интересное, то 
что на вершине высокого головного убора у 
нее есть что-то вроде пера. Исследователи 
полагают, что головной убор Вокка или Богтог 
представляет собой форму как нечто круглое, 
расширяющееся к верху и заканчивающееся 
четырёхугольником, который носили 
монгольские знатные женщины XIII века. С 
такой шляпой был написан портрет Великой 
императрицы династии Юань в Монголии, 
а несколько таких головных уборов были 
найдены в гробнице монгольской женщины, 
раскопанной в сомоне Дэлгэрхаан, провинции 
Хэнтий. Эта картина в устье горы Их-Тенгер 
представляет собой первый линейный рисунок 
монгольской женщины.
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Погребальный комплекс Хуннской 
аристократии – один из немногих в мире. 
Он содержит множество тайн, которые 
еще предстоит раскрыть. Этот комплекс 
расположен на западном берегу реки Селбе, в 
тени гор на западе и лесной зоны на севере. На 
юге комплекса лежат открытые равнины. 

Дата применения: III – I века до н.э. 
Местоположение: 20-й хороо, Сухэ-

Баторский район, в начале Белхийн-Ам. 
Уровень защиты: 1,3 га земли были взяты 

под охрану столицы Улан-Батор Приказом 
А/161 Министра Образования, культуры, 

науки и спорта в 2020 году. При выборе 
места захоронения своих знатных лиц Хунны 
учитывали не только ритуалы, но и удобство 
подготовки дерева и камней для захоронения. 
Надгробие засыпают плоскими камнями на 
земле, а по определенному ритуалу пустое 
пространство реки заполняют грязью и 
камнями. У хуннов существовала традиция 
помещать определенные типы артефактов в 
соответствии с установленными процедурами 
при захоронении своих высокопоставленных 
лиц и знати.

ХУННСКИЙ АРИСТОКРАТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС
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Национальный парк горы Богд-Хан - первый 
в мире национальный парк, расположенный 
на юге города Улан-Батора Монголии. Это 
человеко-биосферный заповедник под 
защитой ЮНЕСКО. С топографической точки 
зрения это единственная особо охраняемая 
территория, расположенная в центре страны 
и можно сказать другой такой страны в мире 
нет. 

Общая площадь национального парка «Гора 
Богд-Хан»: 42 271,24 га. 
Ограниченная территория: 12 035,09 га. 
Охраняемая территория: 23 314,748 га. 
Зоны дикой природы (A и B): 6 921,66 га. 

населенный пункт, где проживают 1,5 
миллиона жителей столицы и ее города-
спутника на севере. и 17,3 жителей сомонов 
Зуунмод и Сергелен Центральной провинции. 

Млекопитающих насчитывается 52 вида, из 
них 40,3% грызуны, 25,0% плотоядные, 7,7% 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК 
ГОРЫ БОГД-ХАНА 

насекомоядные, 9,6% рукокрылые и копытные 
и 7,7% зайцеобразные. 

Флора состоит всего из 427 видов 265 родов 
60 семейств. Семейства флоры делятся 
следующим образом: 
Семейство Маргаритки (Asteraceae)  46 видов
Семейство Розовые (Rosaceae)	 37 видов 
Семейство Гороховые (Fabaceae)	 36 видов 
Семейство Лютиковые (Ranunculaceae) 

29 видов 
Семейство Фигвортовые (Scrophulariaceae) 

20 видов
  

Птицы: всего на территории горы Богд-Хан 
зарегистрировано 218 видов, 119 родов, 41 
семейство, относящееся к 13 отрядам. Парк и 
бассейн реки Туул, среди которых встречаются 
редкие птицы 7 видов Международного класса 
редких видов и 13 видов Регионального класса 
редких видов. 

                               

 

ボグド・ハン山域は、モンゴルの首都であるウラ

ンバートル市で位置している、世界で特別の保護

地として最初に記録されたもので、ユネスコの人

口と地球の資源になり、場所にとって世界の国々

でどこでも現れなく、国家の中央部に並べている

唯一の保護地である。 

ボグド・ハン山域の敷地面積は41651平方メート

ルで、その内、制限された地域は5656，9ヘクタ

ール、保護された地域は28757、7ヘクタール、荒

野の地域AとBは7119，6ヘクタールを夫々占めて

いて、そのツェツェ・グン頂上は海抜2268メート

ルである。 

北部には首都の120万人の市民が、南部にはトゥ

ブ県ズゥンモードとセルゲレン町の1万7300人の

町民が住んでいる。 

 

52種の哺乳動物があるのうち、全種の40.3％およ

び最も多いのはげっ歯類であって肉食動物が

25.0％、昆虫の7.7％、手足類9.6％、ウサギ種は

7.7％に該当している。 

全部で６０族の２６５類４２７種の植物が植えて

いる。その種族によると、 

複合花族(Asteraceae) 46種、バラ花族

(Rosaceae) 37種、  豆族(Fabaceae) 36種、ミツ

バチ族(Ranunculaceae) 29種、 Irshimb属
(Scrophulariaceae) 20種が大部分である。 

 

ボグド・ハン山域の地域とトゥール川流域ではす

べて１３グループに所属している４１族１１９類

２１８種のとりが記録された内、国際希少カテゴ

リに含まれる7種と地域希少カテゴリに含まれる

13種の鳥もある。 
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МАРШРУТЫ ПОЕЗДКИ: 
Он делится на виды 

езды на велосипеде по 
бездорожью и пешего 
туризма. Всего существует 
10 маршрутов. Здесь много 
дикой природы, культурного 
наследия, наскальных 
рисунков, надписей на 
камнях, гробниц и святынь. 
Это историческое наследие, 
расположенное вдоль 
маршрутов путешествия 
и привлекающее интерес 
путешественников и 
туристов. Статистика 
показывает, что за последние 
3 года национальный 
парк посетили 5 000 
иностранных туристов и 
145 000 отечественных 
путешественников и 
туристов. Площадь лесного 

 +976 75077799 www.bogdkhan.mpa.gov.mn  bogdkhan@mpa.gov.mn 

покрова территории Национального парка 
занимает 53,1% или 22 129 га. Площадь 
лесного покрова состоит из 98,8% или 18 
153 га естественных лесов, 0,1% или 14 га 
посаженных или выращенных лесов и 1,1% 
или 201 га кустов и кустарников.Nationalpark 
besucht.

保護地の53.1または22129ヘクタールの地域には

森林がある。森林地域の98.8％または18153ヘク

タールの敷地は自然林、0.1％または１４ヘクタ

ールの土地で栽培林、1.1％または201ヘクタール

の地方では低木が占めている。 

 

旅路ルート：種類はオフロードバイクとハイキン

グ用の道路がありますが、すべては10つの旅路ル

ートがあります。 

 

自然遺産、文化遺産、絵画、碑文、墓石などが豊

富で、観光客を魅了する歴史的な宝物の宝庫で

す。 

 

過去3年間で5,000人以上の外人観光客と145,000人
以上の国民観光客がボグド・カーン山域を旅した

ことが記録された。  
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Mt. Bogdkhan Богдхан уул01 Route

02 Route Mt. Chinggis (Gorkhi-Terelj National Park)

ПЕШЕХОДНЫЙ МАРШРУТ
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03 Route Uguumurin Am 

Zaisan-Baruun shiree hiking route
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Исследуйте Монголию и наслаждайтесь покупками без налогов!

Добро пожаловать в Монголию! Сделайте свое путешествие еще более запоминающимся, 
потребовав возмещения налога на добавленную стоимость (НДС). Следуйте этим простым 
шагам, чтобы вернуть часть расходов на покупки.

1.	 Ставка НДС: 10%
Получите возврат НДС в размере 10 % за покупки, соответствующие критериям.

2.	 Минимальные расходы: 500 000,0 тугриков за чек.
Чтобы иметь право на возмещение НДС, убедитесь, что общая сумма вашего чека от 

покупок составляет не менее 500 000,0 тугриков.

3.	 Кто имеет право?
Туристы, прожившие в Монголии не более 90 дней, имеют право на возмещение НДС. 

Убедитесь, что ваш визит носит туристический характер.

4.	 Товары, облагаемые налогом:
Возврат возможен за товары, вывезенные в личном багаже.

5.	 Non-Refundable Goods: 
•	 Подакцизные товары, такие как алкоголь, табачные изделия и т. д.
•	 Лекарственные средства, фармацевтика.
•	 Еда.
•	 Золото, серебро и другие редкие металлы и полезные ископаемые.
•	 Другие товары, экспорт которых категорически запрещен в соответствии с писаным 

законом.
•	 Согласно статье 15.17.5 Закона О налоге на добавленную стоимость, товары, которые 

нельзя вывозить в личном багаже покупателя.
•	 Товары, освобожденные от НДС.

ТУРИСТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО 
ПО ВОЗВРАТУ НДС В МОНГОЛИИ
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Пожалуйста, 
СКАНИРУЙТЕ этот 
QR-код, 
чтобы загрузить 
приложение «EBARIMT».

Благодарим Вас за визит в Монголию! Мы ценим 
ваше присутствие и надеемся, что вы приятно проведете 
время, исследуя красоту и культуру Монголии. Не 
забудьте потребовать возмещение НДС и сделайте 
свой шоппинг еще более приятным! Безопасного 
путешествия вам!

ШАГ 1
РЕГИСТРАЦИЯ

Чтобы насладиться покупками Tax free, зарегистрируйтесь 
онлайн через приложение «EBARIMT» или посетите стойку TAX 
FREE в зале прибытия аэропорта, чтобы получить свой цифровой 
штрих-код.

ШАГ 2
ПОКУПКА 1.	 Ищите магазины со знаком TAX FREE.

2.	 Потратьте минимум 500 000,0 тугриков (включая НДС) на чек.
3.	 Попросите продавца отсканировать ваш цифровой штрих-код, 

чтобы получить чек TAX FREE.

ШАГ 3
ПРОЦЕСС ВОЗВРАТА

1.	 Найдите стойку TAX REFUND на 2-м этаже международного 
аэропорта Чингисхан.

2.	 Отсканируйте свой паспорт и запросите возврат налога с 
помощью «машину возврата налогов».

3.	 Если стоимость или количество купленного товара 
превышает определенную сумму, вам будет предложено 
предъявить товар сотруднику таможни для проверки. 
Несоблюдение этого требования может привести к не 
возврату НДС. 

4.	 Подайте заявку на возврат НДС наличными или с помощью 
платежной карты в аэропорту после прохождения 
иммиграционного контроля.

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ 
ПОКУПОК TAX-FREE В МОНГОЛИИ
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TУРИСТИЧЕСКИЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР
Департамент туризма города Улан-Батора 

создал Туристический информационный 
центр для предоставления иностранным 
гостям подробную информацию o Монголии. 
Дружелюбный персонал предложит вам 
полезные советы о том, где остановиться, а 
также информацию, которая поможет вам 

Монголия, г. Улан-Батор, Сухэ-Баторский 
район, 6-й Хороо, Площадь Сухэ-Батора
+(976) 7010-8687
Понедельник - Воскресенье, 09:00 -18:00.

Монголия, Здание Монгольской Почты, 
Чингэлтэйский район, 1-й хороо, Улан-Батор
+(976) 7010-8687
09:00 -18:00 

Монголия, Информационный центр «Монгол 
Олле», Сухэ-Баторский район, 4-й хороо
+(976) 7609-2191
Апрель-Октябрь, 09:30 -10:00

Монголия, Улан-Батор, Баянзурхский 
район, 11-й хороо, село Хонхор, Туристско-
информационный центр
+(976) 7609-2191
Летом: 09:00 -18:00

Монголия, Центральная провинция 
Тув, долина Хошигт, Международный 
Аэропорт Чингисхан, Туристический 
Информационный центр. 
Понедельник - Воскресенье, 08:00 - 20:00

Монголия, Улан-Батор, Баянзурхский район, 
11-й Хороо, село Хонхор, Информационный 
центр «Монгол Олле»
+(976) 7609-2191
Будние дни: 09:30 -18:30

получить максимальную пользу от поездки в 
Улан-Батор. Вы можете получить бесплатные 
брошюры и карты, а также найти официальные 
путеводители для посетителей Улан-
Батора. Также вы можете получить любую 
информацию, включая расписания местных 
транспортных видов и  разных мероприятий.

БЮРО 1

БЮРО 3

БЮРО 5

БЮРО 2

БЮРО 4

БЮРО 6
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