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Hiermit laden wir Sie herzlich ein, die Hauptstadt ' : 1y
Ulan Bator der Mongolei entdechend :
kennnenzulernen, eine faszinierende Bustour, die
blethend entwickelende Kunstszene und die
wundle_rs_.‘:hu,ne Landschaft selbst zu erleben.
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Jahrliche Durchschnittstemperatur in der Stadt Ulaanbaatar
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Frithling Die meisten Tage sind windig Herbst \Warme Tage beginnen zu
5¢C° und warm, durchsetzt mit einigen 7C° verschwinden, und kéltere Tage mit
kihleren Tagen. Schneefall setzen ein.
Sommer Heil3, aber bitte denken Sie daran, Winter Esist eine der kiltesten Hauptstadte
30 C° dass es bei Regen kalt sein kann. -25 C°  der Welt, daher sollten Sie warme

Kleidung mitbringen.

Langengrad und Breitengrad Fliche Durchschnittliche

Anzahl an Touristen pro

106 55’12“E 4.704.4 Km? Jahr in der Mongolei
47 55’'12"N 4

808,956

Zeitzone ; Elektrizitat

GMT +8 | 220V 50HZ

Landesvorwahl Bevoélkerung Waihrung
Mongolei Ulaanbaatar
+(976) 3'504'741 1'640'781 MNT (Mongolischer Togrog)



INHALT

EINFUHRUNG ..o 2

ULAANBAATAR- DIE STADT DERVIER JAHRESZEITEN ..o 6

NATIONALES GER ..o 10
MONGOLISCHE SCHRIFT oo 11
TRADITIONELLE KLEIDUNG ..ottt 12
SPIRITUALITAT IN DER MONGOLE! ...t 14
DANSHIG NAADAM L. 18
MUSIC MONGOLISCH oo 20
NEUN MONGOLISCHE TYPISHCE GERICHTE ..o 26
KUNSTSTADT ULAANBAATAR Lo 33
DIE WERKE VON ZANABAZAR ..o 34
HOTELS IN ULAANBAATAR ..o 35
UB-TOUR STADTFUHRUNG ......c.coiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 37
EINKAUFSZENTREN Lo 43
NACHTLEBEN IN ULAANBAATAR ..o 48
REISEATTRAKTIONEN NAHE DER STADT ULAANBAATAR ... 51
UB EVENTS L 54
DER WINTERSPASS VON ..o 60
TERELJ-NATIONALPARK ..o 62
MONGOLEL: NUR EIN PAAR KLICKS ENTFERNT ..ot 64
DIE SCHONSTEN FOTOSPOTS IN DER HAUPTSTADT DER MONGOLE............. 66
FREIZEITAKTIVITATEN IM FREIEN RUND UM UB....cc.coviiiiieiieeeeeeeeeee. 68
ECO ULAANBAATAR 360 GUIDE ...coiiiiiiiii s /2
VOGEL IM UMKREIS DER STADT ULAANBAATAR .....cooovoiviiiieeeeeeeeeeee /74
HISTORISCHES UND KULTURELLES ERBE ..oviiiii, 76
MOUNT BOGD KHAN NATIONAL PARK ..ot /8
WANDERWEGE ..o 80

LEITFADEN ZUR MEHRWERTSTEUERERS
TATTUNG FUER TOURISTEN IN DER MONGOLEI ..o 83



Der Stadtgrund wurde insgesamt 28-mal gelegt.
Erst 1778 entstand eine Siedlung, die seitdem die
ihren Standort nicht gedndert hat. Der Grund flr
die spatere Hauptstadt der heutigen Mongolei
ist in einer geographischen Zwischenzone gelegt
worden. Die Geburt der Stadt ist mit dem humanen
Gelehrten und Kunstreformer G. Zanabazar eng
verbunden. Die Hauptstadt wurde schon zu seiner
Lebenszeit mehrmals umgezogen: entlang des
Flusses Selenge, Orkhon und Tuul bis der heutige
Standort identifiziert war.

Die Hauptstadt wurde finf Mal umbenannt

e 1639 Urguu

e 1651 Nomyn Khuree

e 1706 Ikh Khuree

e 1912 Nislel Khuree

e 1924 Ulaanbaatar

Der Standort fUr die aktuelle Hauptstadt,
die sich heute Uber 300 Kilometer erstreckt,
wurde im Jahre 1778 festgelegt, er befindet sich
heute entlang des Flusses Selbe. Seit diesem
Gruendungszeitraum hat sich die Stadt entwickelt



und erweitert. Als die Stadt noch Ikh Khuree
hie3, hat man viele Tempelanlagen entsprechend
der traditionellen GerBautechnologie errichtet.
In dieser Zeit sind die herrlich architektonischen
Anlagen wie Dambadarjaalin, Gandantegchiglen
und Dashchoilon Tempeln und Kldster entstanden.

Die Stadt Ikh Khuree war bis Ende des XIX
Jahrhunderts nicht nur ein religidses sondern auch
ein wichtiges politisches,

Der mongolische Staat wurde durch die
nationale Befreiungsrevolution in 1911 wieder
hergestellt, was den Beginn des mongolischen

Wiederaufbaus ~ markierte. Die  nationale
Befreiungsrevolution der Mongolen war eine
Erfullung eines unerbittlichen Willens, eines
stetigen Kampfes, und die Wiederherstellung des
nationalen Bewusstseins. Am 29. Dezember 1911
verkiindete die Mongolei ihre Unabhangigkeit und
der Bogd Jebtsundamba VIII kam auf dem Thron.
Die Stadt bekam den Namen Niislel Khuree. Im
zwanzigsten Jahrhundert war die mongolische
Hauptstadt ein Zeugnis fur die Geschichte der drei
grofsen Revolutionen.



ULAANBAATAR

AUFBAUS

Mit dem Sieg der Volksrevolution im Jahr 1921 herum entsprechend der Zeichnungen der russis-
fing eine neue Ara der modernen Architektur an, chen Architekten errichtet.
es wurde intensiv in Ulaanbaatar gebaut. Im Rah- Seit 1950er Jahre wurden die nationalen Bau-
men der Stadtentwicklungsplanung in 1940-1949 facharbeiter ausgebildet, in den 60er Jahren hat
hat man neue Bauten um den Sukhbaatar Platz sich das architektonische Erscheinungsbild von
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Ulaanbaatar herausgebildet. Dieser Prozess war wurde auch in dieser Zeit gepragt. Man muss er-
bis zum Ende der 1980er Jahre noch sehr aktiv. wahnen, dass in den 1980er Jahren auch Bauten
In dieser Zeit sind Regierungsgebdude, Theat- entstanden, in denen die Tradition mit modernem
er, Schulen, Kindergarten und Wohnbauten ent- Elementen kombiniert wurden.

standen. Das sozialistische Flair von Ulaanbaatar




ULAANBAATAR

Frithling

Der Frihling in Ulaanbaatar bringt eine
romantische Atmosphare auf die Strallen der
Stadt. Alle sind einfach nur froh, dass der lange
Winter vorbei ist. Man hort das Zwitschern
der Vogel, neue Modetrends und gut gelaunte
Menschen sieht man auf den Straen. UB ist
wieder ganz wach und voller Lebenslust und
neuen Versprechungen. Spielplatze, Stralsen und

Parks sind jetzt voll von alteren Menschen, jungen
Paaren und frohlichen, spielenden Kindern. Die
Geschafte sind langer gedffnet. Es ist auch eine
gute Zeit die zurtickgekehrten Zugvogel, die den
Sommer hier verbringen, in der Nahe der Stadt zu
beobachten. Die Landschaft im Frihling ist ebenso
grofBartig. Dies ist auch eine grofBartige Zeit flr
den Besuch der Stadt UB.
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die Reisezeit

Die Sommerzeit beginnt offiziell am O1. Juni.
Vergleichbar mit einem Jungbrunnen, sind die
Sommertage eine herrliche Zeit in der Mongolei.
Die meisten Stadtbewohner leben in ihrem
einfachen Sommerhaus, “Zuslan genannt”, das
sich meist im Norden der Stadt befindet. Es ist
auch die Reisezeit. Auf den StraBen sind viele
auslandische Touristen aus aller Welt zu sehen.
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Die Reise ins Heimatland der Nomaden beginnt
und endet immer in Ulaanbaatar. Wenn Sie sich
eine Zeitlang in UB aufhalten, kénnen Sie auch
kurze Wanderungen in den umliegenden Bergen
durchfihren. Im Juni und Juli gedeihen die Blumen
und Graser, die wirzigen DuUfte der blihenden
Baume und der aromatischen Krauter sowie das
FlieRen der Bache betéren die Sinne.
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zuriick zum Geschaft

Der Herbst hat auch seine eigene,
unverwechselbare, farbenfrohe Anziehungskraft.
Die Stadt wird wieder belebt von den geschaftigen
Einheimischen. Die Schiler gehen nach den langen
Ferien wieder zur Schule. Die Unternehmen sind
gllcklich, da sich nun mehr Kunden wieder zeigen.
Es ist auch die Zeit, in der viele internationale
und nationale Konferenzen und Tagungen

stattfinden. UB wird schnell zu einem neuen
und exotischen Reiseziel flr Geschaftskunden
und Veranstaltungsplaner. Im 2016 Jahr war die
Mongolei der Gastgeber des 11. Gipfeltreffens der
ASEM - Staaten. Der Herbst ist auch die Zeit des
Anglens, da man viele Hobbyangler in der Nahe
der Stadt am FluBufer antrifft.




Zeit zum Entspannen

Die kalte Jahreszeit ist ideal flr Reisende, die
das Abenteuer suchen und den richtigen Winter
voll erleben wollen. Im mongolischen Winter
gibt es beides: frostige Tage mit stlrmischem
Wind wahrend der Kkaltesten Periode und
lauschige Winterabende mit leicht rieslenden
Schneeflocken. Die Nachte sind lang, doch der
Himmel ist klar und voll von Sternen. Sobald man
den Ofen mit getrocknetem Dung, Holz oder auch

Kohle beheizt, ist es warm und angenehm in der
Jurte. Es gibt verschiedene Winterevents, wie das
Winterfestival von UB, das Kamelpolo in der Gobi,
das Eisfestival am Khuvsgul See, das Tsagaan Sar
Fest und Silvester. An Silvester werden die Stral3en
mit bunten Lichtern geschmickt. Die Betriebe
feiern gemeinsam mit ihren Mitarbeitern, in den
Discos und Eventhallen finden verschiedene
Veranstaltungen statt.



Eine traditionelle Jurte (aus den Turksprachen)
oder Ger (mongolisch) ist ein tragbares, rundes
Zelt, das mit Fellen oder Filz bedeckt ist und von
mehreren unterschiedlichen Nomadengruppen in
den Steppen Zentralasiens als Behausung genutzt
wird. Die Struktur besteht aus einer abgewinkelten
Anordnung oder einem Gitterwerk aus Holz- oder
Bambusstlicken fur die Wande, einem Turrahmen,
Rippen (Stangen, Sparren) und einem Rad
(Krone, Kompressionsring), das moglicherweise
dampfgebogen wurde.
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NATIONALES GER

Die Dachkonstruktion ist oft selbsttragend,
aber grolse Jurten konnen Innenpfosten haben,
die die Krone stlUtzen. Die Oberseite der Wand
selbsttragender Jurten wird durch ein Spannband,
das der Kraft der Dachrippen entgegenwirkt,
daran gehindert, sich auszubreiten. Moderne
Jurten kénnen dauerhaft auf einer Holzplattform
errichtet werden; sie kdnnen moderne Materialien
wie dampfgebogenes Holz- oder MetallgerUst,
Segeltuch oder Plane, Plexiglaskuppel, Drahtseil
oder Strahlungsisolierung verwenden.
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MONGOLISCHE SCHRIFT

1208 besiegte Dschingis Khan die Naima-
nen, Turkvolker in Zentralasien, und nahm ihren
uigurischen Schreiber Tatar-Tonga gefangen, der
offenbar das altuigurische Alphabet fir die mon-
golische Schrift adaptierte.

Das von Tatar-Tonga geschaffene Alphabet ist
heute als Schrift, als klassische oder traditionelle
mongolische Schrift, die als alte Schrift oder
als das mongolisches Bichig bekannt. Diese tra-
ditionelle mongolische Schrift war nicht ideal
flr die mongolische Sprache. Daher wurde im
13. Jahrhundert ein tibetischer Ménch namens
Drogdn Chogyal Phagpa von Kublai Khan gebe-
ten, eine neue Schrift fir das mongolische Reich
zu schaffen.

Phagpa entwickelte die ,Phags-pa-Schrift®
die auch als neue mongolische Schrift bekannt
ist basiert auf der tibetischen Schrift basierte.
Diese Schrift fand nie grofse Verbreitung und
nach dem Fall der Yuan-Dynastie im Jahr 1368
wurde ,Phags-pa hauptsachlich fir mongolische
Phonetikglossen in chinesischen Texten verwen-
det.

Im spaten 17. Jahrhundert entwickelte ein
mongolischer Moénch und Gelehrter namens
Bogd Zanabazar eine neue Schrift fir das Mon-
golische: namens Soyombo,

Mit ihr kann auch Chinesisch und Sanskrit

schreiben. Sie wurde hauptsachlich fir mongol-
ische Ubersetzungen buddhistischer Texte und
fur Tempelinschriften verwendet.

Bogd Zanabazar entwickelte auRerdem eine
andere Schrift far das Mongolische, die als
Mongolische Quadratschrift oder Mongolische
Horizontalquadratschrift bekannt ist und 1801
wiederentdeckt wurde. Sie basierte auf der tibe-
tischen Schrift, aber woflr sie verwendet wurde,
ist unklar. Im Jahr 1567 flgte der Ubersetzer
und Gelehrte Ayuush Guish der traditionellen
mongolischen Schrift zusatzliche Buchstaben
hinzu, um das Schreiben von Lehnwortern aus
dem Tibetischen, Sanskrit und Chinesischen in
mongolischen Texten zu ermdoglichen.

Diese Version der Schrift ist als Galik-Schrift
bekannt und die Art des Schriftsystems: phone-
tisches Alphabet mit separaten Buchstaben fir
Konsonanten und Vokale.

Die Schreibrichtung: von links nach rechts in
vertikalen Spalten, die von oben nach unten ver-
laufen. Dabei sind die Buchstaben haben eine
Reihe unterschiedlicher Formen, deren Auswahl
von der Position eines Buchstabens in einem
Wort und dem darauf folgenden Buchstaben
abhangt. Die mongolische Schrift wird tradi-
tionell als Silben und nicht als einzelne Buchsta-
ben gelehrt.
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Tiaditionell

LEIDUNG

Die Nationale traditionelles Klei-
dung wird Deel genannt und wird seit Jahrhunder-
ten von den Mongolen und anderen Nomaden-
stammen Zentralasiens, darunter verschiedenen
Turkvolkern, getragen.

Es kann aus Baumwolle, Seide, Wolle oder
Brokat hergestellt werden.

Daser Deel wird aufBerhalb der grof3en
Staddte noch immer hdufig von Mannern und
Frauen getragen, insbesondere von Hirten.
In stadtischen Gebieten werden Deels meist
nur von alteren Menschen oder zu festlichen
Anlassen getragen. Das Deel ahnelt einem
Kaftan oder einer alten européischen gefalteten
Tunika. Deels reichen normalerweise bis unter
die Knie des Tragers und fachern sich unten auf.
Sie sind normalerweise blau,olive-gruen oder
weinrot. Weitere Vielzahl von anderen Farben
gibt es auch.

13



SPIRITUABTATIN DER MONGOLE!
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Ein grol3es religioses Erbe der alten Mongolen
ist der Schamanismus.

Schamanismus ist mehr als eine Religion, es ist
eine Geschichte und Kultur, eine Lebensweise, um
Mutter Natur auf gesunde Weise naher zu leben,
und ein grof3es philosophisches Feld, um die Leh-
ren unserer Vorfahren zu ehren.

Dartber hinaus gibt es einen unendlichen Re-
spekt vor der Erde, dem Himmel und dem Wel-
traum. FlUr Mongolen, die den blauen Himmel
anbeten, die mit blauen Flecken geboren wurden,
wird Schamanenanbetung als Himmel-sanbetung
genannt.

Ein mannlicher Schamane wird “Zayran” genan-
nt, eine Schamanin wird “Udgan genannt, und eine
Person, die die Arbeit eines Schamanen verrichtet,
wird “Ulaach” genannt.

Eine “Ulaach” ist eine besondere Person mit der
Fahigkeit, einen jungfraulichen Himmel Uber sich

SHAMANISMUS

I )

selbst zu erschaffen, und der jungfrauliche Him-
mel einer “Ulaach” ist oft der menschliche Geist
ihrer Blutlinienvergangenheit. Der jungfrauliche
Himmel ist die grof3e Intelligenz der Menschen, die
in der Vergangenheit gelebt haben.

Wenn sich der Geist im Korper des “Ulaach”
niederlasst, gewinnt er die Fahigkeit, die Vergan-
genheit und die Zukunft sowie traditionelle Heil-
methoden zu erfahren.

Die meisten mittelalterlichen Mongolen waren
Himmelsanbeter, und als Schamanen waren sie
respektvoll an Grof3ereignissen wie Kriegen und
Kénigsfesten beteiligt.

In den letzten Jahren wurde die Anbetung des
Himmels in unserem Land wiederbelebt aufgrund
der Tatsache, dass wahrend des vorherigen Re-
gimes die Anbetung des Himmels oder fir etwa
80 Jahre verboten hatte, aber mein intelligentes
Volk es schaffte, es geheim zu halten.

15
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BUDDHISMUS

Obwohl der Buddhismus wahrend des Grof3en
Mongolischen Reiches existierte, war er im 13.
Jahrhundert unter dem Volk nicht weit verbreitet
und verbreitete sich intensivvom 16. Jahrhundert
bis heute.

Zu dieser Zeit wurde der Buddhismus zu
einem wichtigen Feld, das eher zur Entwicklung
von Bildung und Medizin fiir die nomadischen
Mongolen als zu einer Religion beitrug.

Die Mongolen verehrten es hauptsachlich,
indem sie predigten, dass die eigenen Handlungen

und Gedankenim Leben heilig sein sollten, und auf
dem Hauptkonzept bestanden, dass es der Weg
zur Erleuchtung fiir die menschliche spirituelle
Entwicklung ist.

Einer der groBen Menschen, die in der
Geschichte des Buddhismus in der Mongolei
geboren wurden, ist der Obermdnch Zanabazar.

Im 17. Jahrhundert wurde er der erste aus
der Mongolei gewihlte Javazandamba “Hutagt”
(Heiliger) und wurde das Oberhaupt des
Buddhismus in der Mongolei.

17



DANSHIG NAADAM

DER GROSSE FESTAKT, DER UNS ZURUCK IN
DIE GESCHICHTE REISEN LASST

Wahrend der Festlichkeit ,Danshig-Naadam" der Balinmacher und das Erkenntnis-Duell
wurden Zeremonien wie 3-Kampfe der veranstaltet, die diesen Festakt eindrucksvoll
Manner, Tanzspiel mit den Masken, Wettkampf und faszinierend machten.

18



Zum 380. Jubildaum des Geburts von Undur
Gegeen Zanabazar wurde die Tradition von Danshig-
Naadam am Mongol- Naadam - Platz wiederbelebt.
Die jahrliche Zeremonie dieser traditionellen und
eindrucksvollen Feierlichkeit ist sehr faszinierend.
Frih am Morgen ging ich zuerst zum Sukhbaatar—
Platz. Als ich kam, sammelten sich schon mehrere
Hunderte Lamas zusammen und sprachen Gebet.
Das gemeinsame Sprachengebet der Lamas mit
ihren roten Gewandern bei Sonnenaufgang war
sehr eindrucksvoll. Der Gesang der Lamas war
auf dem ganzen Platz zu horen. Damit hat die
zweitagige Zeremonie von ,Khuree Tsam“Danshig-
Naadam 2015 begonnen. Nach dem Gebet fuhren
die Reisenden gemeinsam mit den Mongolen zum
“Khuidoloo*Naadamort. Ich kannte diese Zeremonie
als Belebungmassnahme einer Feierlichkeit mit
exakten Regeln, die Gber hundert Jahre aus dem
Gedachtnis verloren war und daf3 fir die Belebung

die literarische und bildliche Quellen der Zeugen
von 18-19. Jahrhundert zugrunde gelegt sind. Ich
war sehr neugierig darauf, dafs ich ein Zeuge dieser
Zeremonie mit als 400jahriger Tradition werden
wirde. Als wir zum Naadamplatz kamen, saf3en
schon viele Menschen auf ihren Platzen. Auf einer
Halfte der kreisformigen Flache befanden sich
riesengrof3e Seidenmalereien von Bogd- Ochirvaani,
der,Geheimnisherr- Donnerkeilbesitzer genannt
wird und die Landschaft und Menschen der
Mongolei, deren Lebensfreude und Schicksal in
seinen Werken einfangt. Auf der anderen Seite
waren die Hauptblhne, die Gaste sowie die
nebeneinander stehenden Pavillons der Teilnehmer.
Das Publikum redete Uber Tanzspiel mit den Masken
und stellte Fragen Uber den Tanzbeginn. Sie haben
vermutlich nicht gewusst, dafls der Maskentanz am
2. Tag stattfindet.

19



Muau
MONGOLISCH

Uber einen langen Zeitraum schufen die
nomadischen Mongolen verschiedene Formen von
Musikinstrumenten, perfektionierten die Techniken
des Musizierens und schufen ein reiches Repertoire
dieser Musik nstrumente.

Damit tugen sie zur menschlichen Kultur bei. Die
urspringliche Verwendung von Musikinstrumenten
durch mongolische nomadische Hirten und Jager
bestand darin, fUr sich selbst oder in der Natur zu
spielen.

Allmahlich erweiterte sich der
Anwendungsbereich dieser Musikinstrumente auf
Feiern, dann Feste, Hochzeiten und gesellschaftliche
ZusammenkUnfte.

Seitdem begeistert das Musikinstrument das
Publikum in der ganzen Mongolei und erfreut seine
Ohren.

Zu den Streichinstrumenten gehoren die Geige
(Geige), die “Ekil” (eine zweisaitige Holzgeige, die
oft als Vorfahrin der Geige bezeichnet wird), die
“Huuchir’ (viersaitig) und die Zikkurat.

Zu den Saiteninstrumenten gehoren der Tap
(zweisaitig, meist angeschlagen), “Yatga” (Harfe), die
“Yanchir” oder “Yochin” (Pfeife), Jantar (drei Saiten)
und die “Pipa” (“Changai”).

Zu den Holzblasinstrumenten gehdren die
Flote (horizontale Flote), Tsordon (Panflote), die
“‘Cuur’/"Coor” (eine dreilochige Vertikalflote),
die “Bishguur” (Schalmei) und die Horntrompete
(Trompete).

Haufig  verwendete  Blechblasinstrumente
zum Feiern, Rufen und zur Unterhaltung sind die
Trompete (lange Trompete) und die Trompete
“Tsordon” (kleine Trompete).

Diese mongolischen nationalen
Musikinstrumente wurden hauptsachlich  von
Nomaden benutzt.

Eine Vielzahl von Schlaginstrumenten, die
bei tropischen Tanzen, Festen und Hochzeiten
verwendet wurden, waren im Leben, in den
Traditionen und Ritualen der Nomaden nicht weit
verbreitet.

Es kann mit der Angst zusammenhangen, dass
diese Instrumente Tiere und Nutztiere erschrecken
und die Berge, Fliisse und die Natur storen konnten.

Wahrend Kriege, Jagd, schamanistischen und
buddhistischen Zeremonien und Ritualen werden
jedoch viele Arten von Schlaginstrumenten wie
Grosstrommel, Becken, Trommel, “Haranga’,
‘Damar” (doppelkopfige Sanduhrtrommel) und
‘Dudaram” verwendet.
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EVERY DAY EVERY DAY
at pm | at

Tsagaan Lavai Ensemble has more than 50 professional artists who create folk artworks
and cultural heritage creations. In addition, its a professional art organization
that manages a variety of cultural and artistic entertainment services and
operates regularly in the four seasons of the year.
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KLASSISCHE KUNST IN Waaubaatan

Das Staatliche Akademische Dramatheater mit
seinem rot gefarbten Gebdude des klassischen
Designs und das rosa Gebdude des Staatlichen
Akademischen Theaters der Oper und des Balletts
befinden sich nahe beieinander, nicht weit vom
zentralen Platzvon Ulaanbaatarentfernt. Berihmte
mongolische Stlicke werden auf den Bihnen dieser
Theater, zusammen mit weltberiihmten Opern,

DIE STAATS
ovnaemoni  PHILHARMONIE
Die 1957 gegrindete Staatsphilharmonie

besteht aus drei Orchestern. Sie sind das
Philharmonic Orchestra, die Bayan Mongol Band,
und ein Pferdekopfgeige Ensemble. Diese Gruppen
spielen nationale und klassische Weltmusik,
sowie klassischen Jazz, der unbegrenzten
kreativen Charakter ausdriickt. Das Mongolei-
PferdekopfEnsemble hat die wunderbare Erfahrung
gemacht, die berihmtesten Kompositionen der
Welt mit einem traditionellen mongolischen
Musikinstrument zu spielen.

Balletts und Theaterstlicken von berGhmten
mongolischen und auslandischen  Kinstlern

aufgefihrt. Das Repertoire der beiden Theater
sowie die Auftritte fUhrender Kdinstler, die bei
den groBten Klassikwettbewerben und Festivals
der Welt auftreten, beweisen, dass die klassische
Kunst der Mongolei heute ein hohes Niveau
erreicht hat.

g MOHTOJ VJICBIH DAS
wwonomm - pYPPENTHEATER

Wenn Sie in Ulaanbaatar sind, besuchen
Sie bitte das Puppentheater, nur 800 Meter
sidwestlich von Sukhbaatar Platz. In diesem
Theater werden internationale und mongolische
Marionettenwerke mit Masken, Stocken, Seilen,
Handschuhen, Fingern und Schattenmandvern
prasentiert. Die kleinen Kinder drlicken Freude,
Angst und Uberraschung aus, wie sie in der Magie
dieser besonderen Leistungen absorbiert werden.

DAS GROSSE NATIONALE ORCHESTER
DER MONGOLEI

Das grof3e nationale Orchester der Mongolei,
das urspringlich wahrend der Mongolischen
Khans des 13. Jahrhunderts gegriindet wurde, ist
nach strengen Regeln dieser Antikezeit entstanden
und das aktuelle Orchester ist einzigartig, da
es diese Musik wiederbelebt hat, die wahrend
der staatlichen Orchesterauffiihrungen  des
Orchesters wahrend der Yuan-Dynastie gepflegt
wurde. Man kann sagen, dass die Melodien aus
dem achten Jahrhundert zu héren sind, wenn das
Orchester auftritt. Das Grofse Orchestra tritt bei
den mongolischen Staatsfeiern, Zeremonien und
bei nationalen diplomatischen Veranstaltungen
auf.

MONGOLISCHES
NATIONALES THEATER

Dieses Ensemble flhrt Konzerte, die das
Wesen und die Uberlegenheit der mongolischen
Volkskultur ehren. Diese Auffihrung fihrt Sie
zu den Gipfeln der Altai-Berge, die zum Himmel,
zu den Ufern des erstaunlichen Khuvsgul Sees
und dem riesigen Land der &stlichen Steppen
emporsteigen und die auBergewohnliche und
wunderschone Natur des Sudlichen Gobi zu
sehen. Wenn Sie zur Vorstellung kommen,
werden Sie die Pracht des mongolischen Tanzes
kennenlernen und die Auffihrungen von
Steppenlanglied, Kehlkopfgesang, Biyelgee-Tanz
und die Schlangenmadchen auf der gleichen
Blhne sehen.
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DAS WUND‘ER—DERMONGOLISCHEN

ETHNISCHE
MUSIKBANDS

Ethnische Musikbands fiihren in eine neue Ara
der Musik. Viele ethnische Musikbands wie Arga
Bileg, Altan Urag, Khusugtun und Legend spielen auf
den BUhnen von Ulaanbaatar. Sie haben eine neue
Ara in der Musik geschaffen, indem sie nationale
Musik mit Rock, Jazz und westlicher Musik in ihren
Auftritten fUr das Publikum einbrigen. Moderne
ethnische Musikbands arbeiten an internationalen
Filmprojekten, auf international bekannten
BUhnen, bei musikalischen Festivals mit Ihre Arbeit
wurde bei internationalen Musikfestivals geehrt
und flr Auszeichnungen nominiert, darunter den
Grammy Award.

MORIN KHUUR

@ ENSEMBLE

Wenn die Morinkhuur (die Pferdekopf-Geige)
gespielt wird, konnen wir die weite Steppe, einen
klaren blauen Himmel splren und das Gerdusch
von Pferdehufen horen. Auslénder kdnnen einen
Wunsch haben, die Mongolei in ihren Traumen zu
besuchen, aber Mongolen im Ausland fihlen die
Emotionen, in ihrer Heimat zu sein, indem sie die
Tranen laufen lassen. Das Morin Khuur Ensemble
hat auf der ganzen Welt, die Mongolei reprasentiert,
und auf den Blhnen der bekannten internationalen
Theater, wie das BolschoiTheater in Russland,
das UNESCO-Hauptquartier in Frankreich, der
Musikverein in Osterreich, der Palast der Nationen
in der Schweiz, die Berliner Philharmonie in
Deutschland und die Suntory Hall in Japan.

STEPPENLANGLIED UND
KEHLKOPFGESANG - DIE
NOMADISCHE MELODIE

Die Nomaden sind seit Jahrtausenden nicht
nur mit der Natur, sondern auch mit der Musik
tief verbunden. Durch ihre Melodien l3dsst sich
ihre  besondere Lebensart ausdriicken. Bei
dem taglichen Kommunizieren mit ihrem Vieh
benutzen sie verschiedene Tone und Melodien
wie johlen, jauchzen, pfeifen, Giingoo singen oder
sie vollziehen traditionelle Rituale wie “Chuugii’,

‘Khuus” oder “Toig” Durch die besonderen
Melodien von “Khuumii (Kehlkopfgesang)” und
‘Urtiin - duu  (Langtongesang)” lasst sich die

Verbindung der Nomaden mit der Natur zeigen und
die Weltanschauung sowie die Besonderheit der
Nation ausdriicken. Wenn man der Melodie des
Kehlkopfgesanges lauscht, meint man, die hohen
Berge vor sich zu sehen, man hort die Gerdusche
des Windes, des Wassers sowie Vogelgezwitscher
undandere Tiere. Zudem kdnnen sich die Mongolen
in den Melodien neu finden. Mit Melodien
der Pferdekopfgeige und dem Langtongesang
konnen Sie fast zeitlos und in absoluter Freiheit
reisen und die Harmonie zwischen Mensch

und Natur flhlen. Es ist kein Wunder, dass
bei Langtonund Kehlkopfgesangkonzerten die
Konzertraumlichkeiten zu klein wirken, egal wie
grols sie sind.

SCHLANGENMADCHEN UND
VOLKSTANZ

Es ist unmoglich, die Natur der mongolischen
Identitdt und der mongolischen Geflihle von
den ethnischen und Volkstanzen des Landes zu
trennen. In der zentralen Region konzentriert sich
das Khalkhas-Tanzen auf den edlen Charakter des
Mongolen, die Zeremonie, die Achtung vor der
Natur, die Gnade und das Wanken des Korpers.
Die  Schlangenmadchen zeigen Fahigkeiten
der akrobatischen Verrenkung. Das ethnische
Tanzen der westlichen Mongolei konzentriert sich
hauptsachlich auf rasche Bewegungenvon Armund
Brust, Schulterbewegungen, Streiks, Schwingen
und Beinarbeit. Es lohnt sich, die wundervollen
Auffiihrungen von den Schlangenméadchen und
Volkstanz junger Mongolen zu sehen, begleitet
von Pferdekopf-Geigenspiel und Gesang von
langen Liedern.
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ULAANBAATAR

NEUN MONGOL'SCHF TYPISHCE

In einem Land, in dem die Vegetationsperiode
gerade mal vier bis fiinf Monate betragt, besteht
die Nahrung im wesentlichen aus Produkten

der Weidetiere, also Milchprodukten und
Fleisch. Die Stadtbewohner essen dagegen
mehr Gemuse als Fleisch, wie auch in den

anderen Landern der Welt. In UB kann man sehr
gut traditionelle mongolische Kiche als auch
internationale Klche verschiedener Lander
finden. Die traditionelle mongolische Kiche
kennt eine Reihe typischer Gerichte, die hier
kurz vorgestellt werden.




KHORKHOG

HeilRe Steine, Ziegenfleisch und gewdirztes
GemUse werden schichtweise in das Kochgefald
eingebracht. Am Schluss kommt noch ausreichend
Wasser dazu, welches das Gefald wahrend der
ganzen Garzeit unter Dampf halt. Das Gefafs wird
geschlossen und alles komplett wieder auf den
Ofen gestellt. Die Hitze des Ofens und der Steine
gemeinsam sorgen dann fUr den gleichmaRigen
Garvorgang. Bei verschlieBbaren Gefalsen muss
regelmafig gepruft werden, dass der Druck im
Innern nicht zu hoch wird. Wenn es so weit ist, wird
das Gefals vom Ofen genommen und gedffnet.
Die Steine haben nun durch das Feuer und das
Fett eine glanzend schwarze Farbe angenommen.
Sie werden so weit wie noch notwendig abgekUhlt
und unter den Teilnehmern herumgereicht. Der
Warme und dem Fett werden wohltuende bis
heilende Krafte zugeschrieben, wenn man einen
Stein eine Zeitlang in der Hand halt und reibt.
Es wird von Einheimischen im Sommer bei ihren
Ausfllgen in die Natur gern zubereitet.

GEBRATENE LEBER

Die Schafsleber wird mit Streifen aus dem
Bauchfett eines Schafes auf offenem Feuer
gebraten. Gewdlrzt wird mit Salz und Pfeffer.
Die Leber wird nicht ganz durchgebraten, damit
die Mineralien und Vitamine im Inneren nicht
zerstort werden.

BOODOG

Boodog folgt der gleichen Garmethode, auler
dass das Fleisch nicht in Stlcke geschnitten
wird. Stattdessen werden die heil3en Steine in
den Bauch des Tieres gelegt und dieses in seiner
eigenen Haut gegart. Die abgezogene Haut mit
der Fleischschicht wird zuriickgestilpt, so dass
das Fell nach auf3en zeigt und nun mit folgenden
Zutaten gefUllt wird: Salz und Gewdirze, geschalte
Zwiebeln und im Feuer griindlich erhitzte runde
Steine. AnschlieBend wird der Hals mit einem
Draht gut verschlossen. Nun wird von aulen
mit einer kraftigen Flamme das Fell versengt,
und mit der obersten Hautschicht abgeschabt.
Das Fleisch wird also von innen und von aul3en
gleichzeitig gegart. Wenn der Dampf im Inneren
zuviel Druck erzeugt, missen kleine Locher in die
Haut gestochen werden, um eine Explosion zu
verhindern. Das Fleischist gar, wenn Uberall aus der
Haut Fett austritt. Es wird als Gemeinschaftsessen
genossen.
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GEKOCHTER SCHAFSKOPF

Das Fell des Schafskopfes wird versengt,
anschlieRend grindlich gewaschen und gekocht.
Der Schaftskopf kann als Abendessen angeboten
werden. Man sagt, dal8 der Schafskopf gegen
Mudigkeit hilft und viel Energie spendet. Dazu
wird gerne Gemuse gereicht.

BUUZ

Teigtaschen werden im Dampf gegart. Buuz
kann man in jedem Restaurant bestellen, aber
auch jede Familie bereitet sie zu. Sie gehoren
zu einem Festessen. Die Teigtaschen werden
mit gewlrztem Hackfleisch geflllt. Die fertigen
Buuz werden ohne Druck mit Dampf gegart.

BORTS - DAS GETROCKNETES FLEISCH

Das getrocknete  Fleisch, Borts auf
mongolisch, war die Hauptnahrung fir die Reiter
von Chinggis Khan. Das frische Fleisch wird in
schmale Streifen geschnitten und an der Luft
getrocknet. Der getrocknete Borts wird in kleine
Stlicke zerbrochen oder zu einem groben und
faserigen Pulver zermahlen. Zur Aufbewahrung
dient ein Leinensack, der die Luft durchlasst.
Durch die Lagerfahigkeit kann er problemlos
Uberallhin  mitgenommen werden und nimmt
auch wenig Platz in Anspruch. Am haufigsten
wird der gemahlene Borts einfach beim Kochen
eingesetzt.

Ideal flr die Herstellung ist ein spezieller Topf
mit Siebeinlagen. Mittlerweile gibt es auch
Buuz mit GemusefUllung flr Vegetarier. In den
Lebensmittelgeschaften gibt es gefrorene Buuz,
die man mit Dampf ca. 15 bis 20 Minuten garen
mufs.

KHUUSHUUR

Die im Ol gebratenen Teigtaschen heilZen
Khuushuur. Die Zubereitung erfolgt wie oben
bei den Buuz. Sie sind sehr beliebt bei den

Einheimischen, die in den Imbissbuden und
StraBBencafes angeboten werden. Es ist ein muss
beim Naadamfest Khuushuur zu essen.



IRAG UND MILCHPRODUKTE

Die vergorene Stutenmilch, mongolisch Airag
genannt, ist das traditionelle Nationalgetrank
der Mongolen. Die wichtigsten Tiere fir die
Mongolen sind die Pferde. Sie dienen nicht nur
als Reittiere, sondern auch die Stutenmilch hat
ihren besonderen Stellenwert. Airag erfrischt
und prickelt auf der Zunge. Er enthalt etwas
Kohlensaure und etwas Alkohol. Der Geschmack

ist leicht sduerlich, aber nach etwas Gewdhnung
durchaus angenehm. Im einzelnen hangt er
vom Futter der Tiere ebenso ab wie von der
genauen Herstellungsmethode. Das Getrank

ist fir die Nomaden eine reichhaltige Quelle an
Vitaminen und Spurenelementen. Wahrend des
Naadamfestes und in den Sommermonaten ist
Airag bei den Einheimischen sehr beliebt.

MILK TEA

Eine andere Art von Teekultur findet man in
der Mongolei. Der Tee wird in einen Topf mit
Wasser gegeben und kurz aufgekocht. Danach
wird etwa die gleiche Menge Milch zum Wasser
hinzugegeben und das Gemisch nochmals
aufgekocht. Wahrend des Kochens hebt man
mit einer Schopfkelle wiederholt einen Teil der
FlUssigkeit an und 136t sie wieder in den Topf
platschern. Am Ende des Kochvorgangs wird mit
Salz der Tee abgeschmeckt. Dargereicht wird
dieser Tee in Schalen. Er ist das normale Getrank
zu nahezu jeder Mahlzeit.
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MODERN NOMADS
RESTAURANT

Modern Nomads erdffnete
sein erstes Restaurant im Jahr
2003 und hat sich seitdem
zu einer erfolgreichen Kette
entwickelt. Seit seiner Grindung begeistert die
Marke sowohl Einheimische als auch internationale
Gaste, indem sie moderne kulinarische Techniken
mit den authentischen Aromen der traditionellen
mongolischen Klche verbindet.

PIZZAHUT

Pizza Hut eroffnete seinen
ersten Standort 2014 am
westlichen Stadtrand in der
3. Wohngegend. Seitdem hat
sich die Franchise auf wichtige
Stadtteile von Ulaanbaatar ausgeweitet.

E AR

. NAADAM
ﬁ‘&i Naadam ist ein lebhafter
é‘“‘\“ﬁé und  zwangloser Spe;iseraum,
NAADAM der auch als Bar dient. Als
R Unterhaltungsziel bietet
Naadam eine moderne
Speisekarte, Live-Musik und  verschiedene

Auffihrungen. Gaste konnen Premium-Wodka
und eine Auswahl an erlesenen Weinen aus der
ganzen Welt an der elegant gestalteten Wodka-
Bar genieRen, was das gesamte kulinarische
Erlebnis bereichert. Das Restaurant befindet sich
im Shangri-La Hotel Ulaanbaatar.

1 Le
i Bistrot

mFrancais

KHAAN BUUZ

Gegentber  dem
Department  Store  gelegen,
gehort  dieses Restaurant
aufgrund seiner erstklassigen
Lage an der Peace Avenue zu
den beliebtesten Speiselokalen. Es bietet eine
englische Speisekarte mit Fotos zur einfachen
Auswahl. Rund um die Uhr geoffnet, bietet es
erschwingliche Preise und Buffet-Optionen.

State

KFC

Das erste KFC-Restaurant in
derMongoleiwurdeimMai2013
neben der Nationalbibliothek
eroffnet. Heute gibt es acht
Standorte in Ulaanbaatar, und
weitere werden kontinuierlich erdffnet. Bekannt
flUr sein kostliches Brathdhnchen ist KFC eine
beliebte Wahl unter den Mongolen.

KFC

L
S,

ALTAI MONGOLIAN GRILL

Altai Mongolian Grill wurde
R 2006 gegrindet und hat sich
ALTAI seitdem zu einer multinationalen
HORGOLIAN SRILL_  Restaurantgruppe  entwickelt,
die sechs Standorte weltweit
betreibt. Drei Filialen befinden sich in Ulaanbaatar,
die anderen drei in China, Russland und den
Vereinigten Staaten. Das Restaurant bietet ein
innovatives kulinarisches Erlebnis, bei dem Kunden
ihre Mahlzeiten nach ihren Vorlieben individuell
zusammenstellen kénnen.

LE BISTROT FRANCAIS RESTAURANT

Authentische franzosische Kiiche in Ulaanbaatar zu finden, ist selten, aber Le Bistrot
Francais stichtals das beste franzosische Restaurant der Stadt hervor. Gaste konnen eine
Auswahl an exquisiten Vorspeisen genief3en, darunter Pasteten, Quiche und Schnecken
mit Knoblauchbutter. Besonders empfehlenswert sind die Schweinekoteletts. Das

Restaurant liegt nordlich des Parlamentsgebdudes und beeindruckt mit eleganter
franzosischer Einrichtung. Ein besonderes Gericht ist das 350g Filetsteak.



GRAND KHAN IRISH PUB

Wenn man in Ulaanbaatar ein
Irish Pub findet, wird man nicht
enttduscht sein. Eroffnet 2005,
bietet der Grand Khan frische
Fassbiere, darunter echtes
Guinness. Die Speisekarte umfasst traditionelle
irische Fleischgerichte wie Lammhaxe und Eintopf.

SR

GRAN KHMN

IRISH PUB

SEOUL RESTAURANT

Das erste Premium-
T ~=  Koreanische Restaurant und
i r’-,l: Club der Mongolei! Gegriindet
=% im Jahr 1996, ist das Seoul

! Restaurant eines der grofsten
Speiselokale des Landes.

MONGOLIAN’S PUB
RESTAURANT

Dieses Restaurant verfligt
Uber einen geraumigen
Speisesaal, in dem der Besitzer
mongolische  Artefakte in
Vitrinen, Schaukasten und an den Wanden
ausstellt. Innerhalb des Gebaudes kdonnen Besucher
auch antike Ger-Einrichtungen entdecken. Das
Restaurant bietet eine Vielzahl traditioneller
mongolischer Gerichte, wobei einige Gaste die
besonders grof3en Portionen hervorheben.

MONGOLIANS

Restaurant

YUNA KOREAN
RESTAURANT

YU@ Dieses Restaurant bietet
eine Vielzahl von koreanischen

Gerichten, Meeresfrichten,

GemUse und Salaten, die mit
frischen Zutaten und einer grofsen Auswahl an
Gewdlrzen und Saucen zubereitet werden. Alle
Gerichte werden von professionellen Kochen
sorgfaltig zubereitet.

DONY PORK
Dieses im Jahr 2018
eroffnete Restaurant ist

bekannt flr seine gegrillten
Schweinefleischgerichte.

MEXIKHAN

MexiKhan ist das erste
mexikanische Restaurant der
Mongolei. Es bietet kraftige,
feurige Aromen, mit einem
Team aus mexikanischen und
mongolischen Kochen, die jedes Gericht mit
lokalen Zutaten kreieren, darunter einige der
zartesten und geschmackvollsten Fleischsorten
aus der nordmongolischen Provinz Bulgan.

SILK ROAD - BAR & GRILL RESTAURANT

Obwohl das Silk Road etwas versteckt ist, liegt es zentral und bietet eine bequeme,
lebendige Atmosphéare. In der Nédhe des Choijin-Lama-Tempelmuseums gelegen,

bietet es schone Ausblicke auf den Bogd-Berg. Dieses luxuriose und makellos
saubere Lokal bietet ein komfortables Speiseerlebnis im Herzen der Stadt. Laut den
Bewertungen des internationalen Reisemagazins Lonely Planet gehort es zu den

besten Orten in Ulaanbaatar.

31



32

UB-EINE STADT FUR KAFFEELIEBHABER

Ulaanbaatar ist zu einer beliebten “Kaffeestadt” geworden. Sie kdnnen fast an jeder Ecke der

Innenstadt Cafés finden und die Vorstellung vergessen, dass Mongolen nur Milchtee trinken.
Mittlerweile gibt es die internationale Caféketten sowie auch kleinere gemutliche Cafés.

Einer der ersten mongolischen Baristas ist
Frau B. Oyunbileg. Seit sie sich in den Kaffee
verliebte, Ubt sie ihre Arbeit mit Liebe aus. Sie
ist eine der drei besten Baristas, die von einer
EU-Berufsorganisation anerkannt wurde. Sie
eroffnete ihr eigenes Café und verpflichtete sich
die Kaffeetrinkkultur zu fordern. Kaffeebohnen
werden aus Brasilien, Kolumbien, Athiopien,
Guatemala und Kenia importiert. Kaffeetrinker
bewundern den gleichbleibenden reichen
Geschmack verbunden mit einer tiefen,
weindhnlichen Saure sowie das angenehme
Aroma des kenianischen Kaffees, wahrend
andere ein sUBes Beerenaroma bevorzugen,
das typisch flUr den &athiopischen Kaffee ist.
Um die liebevolle Arbeit von Frau Oyunbileg
zu schmecken, besuchen Sie den “Best Presso
Coffee Shop” neben dem Mercury Supermarkt
in der Nahe des Zirkus. Frau Oyunbileg sagt:
‘Am Anfang hatte ich wenige Kundschaft als
wir unser Café eroffneten. Jetzt bin ich froh so
viele Coffee-Shops fast an jeder Ecke, auch der
internationalen Konkurrenz, in UB zu sehen. Der
Wettbewerb verbessert die Qualitat. Ich glaube
jedoch, dass die Unabhéngigkeit unserer Cafés
uns die Moglichkeit bietet, unseren Kaffee zu
perfektionieren. Toller Kaffee ist wie ein grof3es
frisches Brot. Ich hoffe mehr und mehr Mongolen
schatzen eine gute Tasse Kaffee”.
(www.facebook.com/bestpresso.bestpresso)

Eines der neuesten Cafés, das am westlichen
Ende der Seoul Stralle erdffnet wurde, heifst
‘Abenteuertempel”. Die Besitzer sind Uberzeugt,
dass sie den besten Kaffee der Stadt zum
niedrigsten Preis, eine willkommene Nachricht an
die standig wachsenden Fans des Kaffeetrinkens,
anbieten. Das Café serviert eine Auswahl

traditioneller mongolischer Kliiche in Form von
‘gebratener Ziege” zusammen mit japanischen
Ramen und gesunden Sandwiches. (https:/www.
facebook.com/ AdventureTempleUlaanbaatar/)

Eine weitere von einem lokalen Besitzer
betriebene Kaffeestube heiBt “Tatutka”. Sie
liegt an der Sldseite der Friedensbriicke.
Wahrend sie eine gute Tasse Kaffee trinken und
ofenfrisches Brot essen, kénnen sie in der als
Kino ausgestatteten Ecke Filme anschauen.
(https:/www.facebook.com/tatuka.bakery/)

Eine international bekannte und stetig
wachsende Marke ist das “Caffee Bene”, das
Uber 1.600 Filialen in 15 Landern hat. Bereits 20
Filialenanverschiedenen Standortenin UBhaben
ihre Turen gedffnet. Sie bieten eine Vielzahl von
Snacks und Backwaren sowie auch Cappuchino,
Latte, Schokolade und Mokka an, die besonders
bei der einheimischen Bevolkerung beliebt sind.
(https://www.facebook.com/CaffeBeneMN/)
Eine stdkoreanische Cafékette “Tom N Toms’,
diein 70 Landern ihre Geschéfte hat, 6ffnete ihre
Tuaren ebenfalls in der Stadt. Im Café werden die
Backwaren frisch im Ofen gebacken und haben
daher den Vorteil gegenlber den anderen Cafés.
(https:/www.facebook.com/
TOMNTOMSCOFFEEMONGOLIA/

Eine weitere beliebte Marke ist das “Caffe
TiAmo” im Zentrum der Stadt. Es befindet sich an
der Seoul Strafse. Hier schmeckt der Cappuccino
besonders gut. Die veganen Sandwiches
bekommen viel Lob von den auslédndischen
Experten der Stadt.
https:/www.facebook.com/caffetiamo/

ROC Caffeine Bar, am Zaisan Square im Stden
der Stadt wird oft als der “beste Kaffee der Stadt”
gelobt. Laut Webseite bedeutet R.O.C. “Wurzel
des Kaffees” und das Firmenlogo zeigt “passend
dazu die Kaffebohnen” Die Kaffeebohnen
kommen aus Lateinamerika, Zentralamerika,
Afrika und Asien. Das Geschaft ist mit Probat-
Rostern ausgestattet und liefert seine Produkte
an viele Coffeeshops der Stadt.
(http://www.roc.mn/about



KUNSTSTADT ULAANBAATAR

DIE KUNST DER HUNNU

Die von dem renommierten Mongolei-
Archéologen Ph.D. Erdenebaatar D. entdeckten
archaologischen Funde der mongolischen Hunnu-
Periode (3. Jh. V.Chr. Bis zum Ende des 1. Jh.
N. Chr.) liefert anspruchsvolle Kunstwerke und
bereichert die Weltkunstgeschichte. Unter ihnen
gibt es einen birnenférmigen Pferdekutscher in
exquisiter Stahlarbeit mit mythischen Tieren, die
mit Edelsteinen geschmuckt und vergoldet sind.
Zu den Ornamenten gehoren eine Silhouette
eines antiken mythologischen Tieres mit dem Kopf
eines Tigers, dem Korper des Vogels Khangarid,
den FUBen eines Lowen und dem Hals eines
Drachens. Ein weiteres wertvolles Artefakt ist ein
tarkischer Silberhirsch aus dem 12. Jahrhundert.
Das 16-Zentimeter groflse Meisterwerk portratiert
einen Hirsch, der hoch steht und seinen Hals
dehnt. Die Geweihe, Kopf, Ohren, Hals, Schwanz,
Schultern und Huften sind vergoldet. Viele dieser
Kunstwerke sind auf Anfrage im Museum der
Universitat Ulaanbaatar zu sehen.

MONGOLISCHE MALEREI

Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts
entstand in der mongolischen Malerei ein Stil, der
‘Mongol zurag” genannt wird, bei dem sich die
Besonderheit der Mentalitat der Nomaden zeigt. B.
Sharav, der namhafte Vertreter der mongolischen
Gemaldekunst, schuf ein Meisterwerk mit dem Titel
‘Ein Tag in der Mongolei”. Dieses Gemalde zeigt
den Lebenslauf der Mongolen. Das Besondere an
diesem Werk ist, dass es das Leben der Mongolen
von der Geburt bis zum Tode auf einem Bild festhalt.
Sharav hat die Starke der Linienziige meisterhaft
angewendet und das zeitliche Geschehen der
Ereignisse und die Anderungen des Umfeldes
dargestellt. “Mongol zurag” hat die Besonderheiten
und die Ereignisse von vielen Seiten beleuchtet.
Die Darstellung mehrerer Ereignisse auf einem
Bild und die Bearbeitung verschiedener Themen
erzahlen etwas Uber die besondere Mentalitat der
Nomaden.
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DIE WERKE VON ZANABAZAR

Der erste Bogd Undur Gegeen Zanabazar war
nicht nur Staatsoberhaupt und Gelehrter, sondern
auch talentierter Architekt, Bildhauer, Dichter,
Kunsthandwerker, Maler, Wissenschaftler und
Philosoph. Er war ein vielseitig begabter Mensch
mit humanistischen Werten und klnstlerischer
Begabung. Man bewundert heute noch seine
Werke: die FUnf Hauptgottheiten Ochirdara,
Maitreya, Manjushri, die WeilBe Tara, die Grine
Tara, die 21 Taras und die Bodhi- Stupas. Diese
Meisterwerke sind im Bogd Khan

DIE GRUNE TARA

Der Undur Gegeen hat ein einziges Exemplar der
Griinen Tara geschaffen. Einer Geschichte zufolge
stellt er damit seine 21-jéhrige Geliebte dar, die
nicht auf nattrlicher Art starb. Die Grine Tara mit
ihren schonen Mandelaugen, der geraden Nase,
den babyhaften Wangen, liebevollen schmalen
Lippen, schonem jungen Korper und ganz leichter
Kleidung auf einer Lotusblume sitzend und einer
gleitenden sanften Bewegung.

Palace Museum zu sehen. Eines ihrer
wundervollen Stlcke steht flr die Form einer
reinen, natdrlichen Frau, die mit der rechten
Handflache nach aul3en sitzt, die Finger gespannt
und vorsichtig auf dem rechten Knie ruhen. Sie
sitzt auf einer Lotusblume. Die Meisterwerke
von G. Zanabazar, einer der besten Kunstler der
Mongolei, finden Sie im Museum der Schoénen
Kinste, im Choijin-Lama-Tempelmuseum und im
Bogd-Khan-Palastmuseum.

DIE WEISSE TARA

Die  Weisse Tara ist eine einfache
Frauendarstellung, die auf einer Lotusblume Platz
nimmt, die offene Handflachen ihrer rechten
Hand liegt auf den rechten Knie und auf ihrer
linken Schulter bliht eine Blume. Sie stellt die
Art der mongolischen unschuldigen und reinen
Jungfrauen dar, die nur vom Winde berthrt sind.



ULAANBAATAR HOTEL

Das 1959 erbaute historische Wahrzeichen-
Hotel liegt inmitten der geschéaftigen Kreuzungen
des Stadtzentrums. Vor den 1990er Jahren
Ubernachteten fast alle Besucher entweder

hier oder im Bayangol Hotel, da dies die besten
Unterklinfte der damaligen Zeit waren. Unter den
neu gegriindeten Hotels hat das Hotel Ulaanbaatar
seine Position als Flaggschiff der mongolischen
Gastfreundschaft beibehalten.

BLUE SKY HOTEL

Das 25-stockige Blue Sky Hotel liegtim stidlichen
Teil von Ulaanbaatar und hat sich zu einem der
bekanntesten Wahrzeichen der Stadt entwickelt.
Als Funf-Sterne-Hotel bietet es 200 geraumige
und elegant gestaltete Zimmer sowie eine
Executive Club Lounge, die den anspruchsvollen
Geschmack moderner internationaler Reisender
bedient. Der Sukhbaatar-Platz ist nur wenige
Schritte vom Hotel entfernt. Gaste, die ein nach
Slden ausgerichtetes Zimmer buchen, kénnen
atemberaubende Ausblicke auf den Bogd-Khan-
Berg geniellen.

BEST WESTERN PREMIER TUUSHIN
HOTEL

Das Finf-Sterne-Hotel Best Western Tuushin
Hotel liegt zentral in Ulaanbaatar, nur 100 Meter
vom Sukhbaatar-Platz entfernt. Es wurde 2016
als bestes Hotel der Mongolei ausgezeichnet und
bietet 198 hochwertige Zimmer. Das Restaurant
auf der 25. Etage bietet atemberaubende
Panoramablicke auf die Stadt und ihre Umgebung.

NOVOTEL HOTEL

Das Novotel Ulaanbaatar liegt nur 600
Meter vom Sukhbaatar-Platz entfernt und bietet
klimatisierte Zimmer und eine stilvolle Bar. Das
Hotel verflgt Uber ein Restaurant, einen Garten,
ein Hallenbad und ein Fitnesscenter. Es bietet einen
24-Stunden-Rezeptionsservice,  Zimmerservice
und Wahrungsumtausch. Das Hotel verflgt Gber
komfortable Sitzbereiche in der gesamten Anlage.
Jedes Zimmer im Novotel Ulaanbaatar ist mit
einem Schreibtisch, einem Flachbild-TV und einem
eigenen Bad ausgestattet. Gaste kdnnen auch ein
kontinentales Frihstlck genielsen. Zusatzlich bietet
das Hotel einen Billardbereich zur Unterhaltung. Zu
den nahe gelegenen Sehenswirdigkeiten zdhlen
das Nationalmuseum flir mongolische Geschichte,
das Chinggis-Khaan-Statue-Komplex und das
Opernhaus Ulaanbaatar. Der Sukhbaatar-Platz ist
eine ausgezeichnete Wahl fUr Reisende, die sich
fir Geschichte, Landschaften und Sightseeing
interessieren.
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BAYANGOL HOTEL

Ein  weiteres Flaggschiff-Hotel und ein
ikonisches Wahrzeichen von Ulaanbaatar, das

Bayangol Hotel, besteht aus zwei Turmen und
bietet eine ausgezeichnete Lage mit etablierten
Dienstleistungen.  Nahezu  alle  wichtigen
Sehenswiirdigkeiten der Stadt sind in fiinf Minuten
zu Fuld erreichbar, und zahlreiche Restaurants
befinden sich ebenfalls in fulSlaufiger Entfernung.
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CHINGGIS KHAAN HOTEL

Das an der Tokyo Street und der Beijing Street
gelegene Chinggis Khaan Hotel ist ein Vier-
Sterne-Hotel, das in einer ruhigen Wohngegend
liegt, nur 15 Gehminuten von den wichtigsten
Regierungs-, Geschafts- und Kulturzentren
entfernt. Das Hotel verflgt Uber ein Hallenbad,
Massage- und Saunadienste, einen modernen
Nachtclub, Karaoke-Raume und verschiedene
gastronomische Einrichtungen.

THE CORPORATE HOTEL

Das Corporate Hotel ist eine zentral gelegene
Hotelkette. Es wurde fir Geschéftsreisende
konzipiert und bietet Apartment-dhnliche Zimmer
fur einen komfortablen Aufenthalt. Es ist eine
ideale Wah!l fir Besucher, die geschéftlich in
Ulaanbaatar sind.

KEMPINSKI KHAN PALAST HOTEL

Unter der Leitung von Kempinski International
bietet dieses gut etablierte Hotel in der Nahe des
geschaftigen Stadtgebiets von Ulaanbaatar eine
einzigartige und moderne Unterkunftserfahrung
mit 99 luxuriosen Zimmern und Suiten. Das Hotel
verflgt Uber eine Vielzahl von gastronomischen
Angeboten und ist ein idealer Ort fur mittelgrol3e
Konferenzen.

RAMADA CITY CENTER HOTEL
ULAANBAATAR

Dieses Hotel bietet atemberaubende Ausblicke
auf den Bogd-Khan-Berg und die lebhaften
StraBBen der Stadt. Es liegt etwas auflerhalb
des Stadtzentrums und bietet einen einfachen
Zugang zu den malerischen Landschaften und
Hauptattraktionen von Ulaanbaatar. Das Hotel
verflgt Uber 125 Zimmer, darunter 20 Suiten

und Executive-Zimmer, und ist fulslaufig vom
Gandantegchinlen-Kloster entfernt.

2T

SHANGRI-LA ULAANBAATAR

Das Shangri-La Hotel Ulaanbaatar befindet
sich zentral im Herzen der Stadt und ist eines der
wenigen echten Funf-Sterne-Hotels der Mongolei.
Es verflgt Uber 290 elegante und gerdumige
Zimmer, die eine Flache von 42 Quadratmetern
umfassen und modernes Design mit lokaler Fusion
verbinden.



1. sukHBAATAR-PLATZ

Unsere StadtfUhrung beginnt im Zentrum unserer Hauptstadt, dem Sukhbaatar-Platz. Er ist von
vielen historischen Gebduden und Statuen umgeben.

2. CHINGGIS KHAAN MUSEUM

Das Chinggis Khaan Museum &  Cultural
Center wurde erst klrzlich im Jahr 2022 eroffnet.
Es verflugt Uber 15 Ausstellungshallen und das
Museum umfasst einen Saal mit 250 Sitzplatzen,
in dem virtuelle Flhrungen und viele andere
Veranstaltungen fir die Offentlichkeit angeboten
werden.

3. NATIONALMUSEUM DER MONGOLEI

Westlich des Platzes befindet sich das
Nationalmuseum der Mongolei, ein Muss fir
Touristen, die mehr Uber die Geschichte unseres
Volkes erfahren mochten.
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5. cHOUIN LAMA TEMPLE

Mitten in der modernen Innenstadt gibt es einen
Tempelkomplex namens Choijin Lama Tempel, der
eine beliebte Touristenattraktion ist, da sich darin
ein Museum fur Touristen befindet

UB-Tour

4. GoBI CASHMERE / GALLERIA
SOUVENIR SHOP

Einer der grofsten Souvenirshops neben dem
Sukhbaatar-Platz. Der Galleria-Souvenirshop bietet
eine grof3e Auswahl an Geschenken fir Ihre Freunde
und Familie. Ostlich des Platzes befindet sich Gobi,
der renommierteste Kaschmir-Shop der Mongolei.
Es bietet Kaschmir Produkte bester Qualitat. Wir
empfehlen auch lhre Schlafsacke sehr.



STADTFUHRUNG

1. GANDAN TEGCHINLEN-KLOSTER

Die beste Zeit, um das Zentrum des
mongolischen Buddhismus zu erleben, ist morgens,
da dort jeden Morgen zum Wohle der Menschen
gesungen wird.
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2. ZAISAN-DENKMAL

w Ein historisch wichtiges Denkmal auf dem Za-
isan-Hlgel erfordert, dass Sie viele Treppen hin-
aufsteigen. Aber von oben werden Sie mit einem
spektakularen Panoramablick auf unsere Haupt-
stadt belohnt. Unter dem Denkmal befindet sich
ein Panzer, der einst im Zweiten Weltkrieg eing-
esetzt wurde. Etwas stdlich des Panzers befindet

_ sich eine Buddha-Statue in einem Park, in dem Sie

s ke~ sich entspannen und Fotos machen kénnen.
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4. TUMEN EKH ENSEMBLE

UB-Tour

3. WINTERPALAST DES BOGD KHAN

Wenn Sie sich fUr das traditionelle mongolische
Kulturerbe interessieren, sollten Sie das Tumen
Ekh Ensemble besuchen. Dort wird unsere vielfal-
tige Kultur bei einem Live Konzert prasentiert.

2 km nordlich von Zaisan befindet sich der Win-
terpalast von Bogd Khan, dem ehemaligen geistli-
chen Herrscher der Mongolei. Der Palast ist der
einzige, der von den urspriinglich vier Residenzen
des Bogd Khan Ubrig geblieben ist, und daneben
befindet sich das alteste Museum. Es gilt auch als
eine der grofsten Sammlungen der Mongolei.




#

STADTFUHRUNG

1. koMPLEX AUS DEM 13.
JAHRHUNDERT

Eine Autostunde vom  Statuenkomplex
entfernt befindet sich ein Ort, der die Umgebung
des mongolischen 13. Jahrhunderts nachahmt.
Dort konnen Sie reiten, BogenschielBen
Uben, traditionelle Kiche essen und in Gers
Ubernachten, als waren Sie im 13. Jahrhundert.
Sie haben sogar edle traditionelle Kleidung, in
der Sie Fotos machen kénnen.

2. DSCHINGIS-KHAN-
STATUENKOPPLUNG

40 km vom Terelj-Nationalpark entfernt
befindet sich der Dschingis-Khan-
Statuenkomplex, eine 40 Meter hohe
Edelstahlstatue von Dschingis Khan zu Pferd,
die hochste Reiterstatue der Welt.
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UB-Tour
Ulaanbaatar

3. TURTLE ROCK

Nachdem Sie der Hauptstralse gefolgt sind,
sehen Sie auf lhrer linken Seite einen Felsen, der
fast die Form einer Schildkrote hat und den Sie
von hinten bis zum Hals hinaufklettern kénnen.

4. HOHLE DER TAUSEND MONCHE

Zuerst stoBen wir auf eine Felsformation, die
Schutz vor den Soldaten der USSR bot. In dieser
Hohle haben sich Mitte des 20. Jahrhunderts
tausend Monche versteckt, um zu Uberleben.
Neben der Hohle gibt es Reitplatze, falls Sie
Interesse daran haben, auf einem Pferd oder
Kamel zu reiten.




EINKAUFEN IN UB

WOLLE- UND KASCHMIRPRODUKTE

Ohne Zweifel sind einige der beliebtesten
Mitbringsel sind Socken, Pullover und Schals aus
Wolle von Schaf, vom Kamel und vom Yak und
von den Kaschmirziegen. Die Mongolei ist der
zweitgrofste Kaschmirhersteller. Die flhrenden
Marken sind Gobi und Goyo.

MALEREIEN

Die Mongolei hat eine vielfaltige Landschaft und
begeistert auch viele Kiinstlerim Land. Wahrend lhres
Besuchs werden Ihnen immer wieder kleine Gemalde
mit Motiven der Landschaft, des Nomadenlebens
oder der Sagen angeboten. Ein  schones
Erinnerungsstiick fir Ihre Wohnzimmerwand.

KHUMUUL

Khumuul ist ein mongolischer Name fir Allium
mongolicum. Sie ist eine Wildzwiebelart, die in der
Gobi wachst und ist eine wichtige Vitaminquelle
sowohl fur die Menschen als auch fir das Vieh.
Hirten sammeln sie im Sommer, salzen sie und
speichern sie fir den Winter. Khumuul eignet sich
zum W(rzen von Fleischgerichten.

BIENENHONIG:

Die Mongolei ist ein Land der wilden Blumen
und produziert hervorragenden Honig. Er ist ein
reines Naturprodukt ohne jeglichen Zusatz. Sie
konnen ihn in verschiedenen GroRen erhalten.

PFERDEKOPFGEIGE

Die Mongolei verfligt tiber ein reiches Erbe an
Kunst- und Musikinstrumenten. Das originellste
der Musikinstrumente ist eine Pferdekopfgeige,
die Morin Khuur genannt, die in der Mongolei
entwickelt wurde. Dieses Mitbringsel ist ein echtes
Instrument und kein einfaches Souvenir.
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STATE DEPARTMENT STORE

Das State Department Store steht seit fasteinem
Jahrhundertals Symbol der Mongolei. Es bieteteine
grose Auswahl an Waren und Dienstleistungen,
darunter Supermarktartikel, Schoénheitsprodukte,
Schmuck, Wolle und Kaschmirprodukte von
lokalen Herstellern, umfassende Dienstleistungen
fur Kinder, Haushaltsgerate, Elektronik,
Ausstellungsraume, Schreibwaren, Souvenirs und
Finanzdienstleistungen - alles bequem an einem
Ort. Mit Uber 20.000 Produkten von weltweit
bekannten Marken, einschlieSlich Zubehdr und
verwandten Artikeln, bietet das Geschaft eine
breite Auswahl, um die Bedurfnisse seiner Kunden
zu erflillen und ein vielfaltiges und hochwertiges
Einkaufserlebnis zu bieten.

Die Hunnu Mall ist das erste grof3 angelegte
Einkaufs- und  Dienstleistungskomplex in
der Mongolei, mit einer Flache von 50.000
Quadratmetern und Platz fir bis zu 12.000
Menschen gleichzeitig. Das ganze Jahr Uber bietet
die Hunnu Mall eine Vielzahl von Attraktionen
und Dienstleistungen, darunter eine Eislaufbahn,
ein multifunktionales Kino mit 1.000 Sitzplatzen,
ein Spielcenter flr Kinder jeden Alters, ein
Heimwerkerladen und der HunnuGarden Park, der
eine natUrliche Umgebung mit sauberer Luft bietet.
Das Einkaufszentrum verfligt aulserdem Uber eine
groflle Auswahl an internationalen Restaurants,
offiziellen  Markenldaden und verschiedenen

Dienstleistungen, alles bequem unter einem Dach.

Seit 2011 ist das Max Mall Shopping Center
bekannt daflr, erstklassige Einzelhandels- und
Dienstleistungen in einer komfortablen Umgebung
anzubieten und alles, was ein Kunde braucht, unter
einem Dach zu vereinen. Neben dem eigenen
Betrieb ist Max Mall auch der offizielle Vertreter
globaler Marken wie Euromebel, Coccinelle und
Geox, was die lebendige Einkaufslandschaft in
Ulaanbaatar weiter bereichert.

Das Ulaanbaatar Department Store bietet eine
breite Palette an Waren, darunter fertige Kleidung
fiur Manner und Frauen, Sportausristung,
Kinderkleidung, Wolle- und Kaschmirprodukte,
Souvenirs, Schuhe und Markensektionen. Es gibt
auch Lebensmittel- und Schreibwarengeschafte,
einen Buchladen, ein Juweliergeschaft und vieles
mehr. Zusatzlich verflgt das Geschaft Uber mehr
als 170 Abteilungen, darunter Luxusmarken in
Hautpflege, Parfimerie und Schonheitsprodukten.



Das Shangri-La Einkaufszentrum liegt im
Herzen von Ulaanbaatar, einer erstklassigen
Lage fur eine Vielzahl von Einkaufs-, Essens-
und  Unterhaltungsmoglichkeiten.  Es  bietet
ein entspanntes und dennoch erstklassiges
Einkaufserlebnis, das alle lhre Einkaufswiinsche
erflllt. Darliber hinaus gibt es im Einkaufszentrum
eine Vielzahl von gehobenen Restaurants sowie
einen Foodcourt mit internationaler Kiche. Mit
einem IMAX-Kino und einem Kinderspielplatz ist
es ein Ort, an dem jedes Familienmitglied geniel3en
kann, umgeben von einer perfekten Mischung
aus High-End-Labels, Fast-Fashion-Marken und
vielfaltigen Unterhaltungsmoglichkeiten.

ist das fuhrende

Emart, gegriindet 1993,
Einzelhandelsunternehmen in Korea und betreibt
derzeit 148 Filialen in Korea sowie 16 Filialen in
China. Seit der Expansion nach Vietnam und in die
Mongolei plant Emart bis 2023 weltweit Uber 200
Standorte.

Der Narantuul-Markt ist der erste und grofte
traditionelle Markt in der Mongolei, auf dem taglich
etwa 10.000 Handler arbeiten und rund 100.000
Kunden bedient werden. Darlber hinaus besuchen
sowohl auslandische als auch inldndische Touristen

sowie Besucher aus landlichen Gebieten den
Narantuul-Markt gezielt. Der Markt befindet sich im
Ostlichen Teil der Hauptstadt und blickt in Richtung
aufgehender Sonne. Das Narantuul International
Trade Center ist seit vielen Jahren in Betrieb
und bekannt fUr seine grofse Auswahl an Waren,
wodurch es als der Ort gilt, an dem man alles findet
- auler ,Hundepfoten und griine Lammfelle Es ist
der bekannteste und grofste Open-Air-Markt sowie
das grofte Einkaufszentrum der Mongolei.

Erleben Sie ein einzigartiges Erlebnis in
der Galleria Ulaanbaatar, wo Sie das weltweit
grote  Kaschmirgeschaft, ein  mongolisches
Souvenirgeschaft mit grolSer Auswahl, das grofite
Hotpot-Restaurant, MG Steak, das Nagomi-
Restaurant, Pizza Hut, KFC und viele andere
Markengeschiafte besuchen konnen, darunter
Michel&Amazonka, Ecco, Trollbreads, Otori
Design, Lexter und Epl Diamond.
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Obwohl der EON Club relativ neu ist, hat er
sich schnell zu einem der beliebtesten Orte flr
junge Menschen entwickelt, um das Nachtleben
zu geniellen. Der Club bietet drei verschiedene
Innenbereiche, die fir Menschen jeden Alters
zuganglich sind. Ausgestattet mit AuBenbeleuchtung
und LED-Bildschirmen entspricht er modernen
Clubstandards. Hier konnen Sie die Beats von Hip-
Hop, House, Techno und elektronischer Musik
erleben. Der EON Club befindet sich in einem der
grofsten Unterhaltungszentren Ulaanbaatars und
bietet Besuchern die Moglichkeit, verschiedene
Dienstleistungen an einem Ort zu nutzen. Gaste
konnen Auftritte einiger der besten DJs der
Mongolei geniesen und sich voll und ganz in die
lebendige Atmosphare eintauchen lassen.

MINT
MINT CLUB

MINT Ulaanbaatar gehort zu den groften und
fihrenden Nachtclubs der Mongolei und bietet ein
dynamisches Nachtleben. Der Veranstaltungsort
bestehtaus mehreren Bereichen, darunterder Club,
die Lounge, VVIP Art und der Garten, die alle eine
einzigartige Atmosphare bieten. Der Club ist mit
dem renommierten VOID Acoustics Soundsystem
ausgestattet, das hochste Audioqualitit garantiert.
Gaste konnen eine Vielzahl von Musikgenres wie
Hip-Hop, House, Techno und elektronische Beats
genielsen.

NACHTLEBEN IN ULAANBAATAR

Mitten im Herzen von Ulaanbaatar gelegen,
ist der ZU Club der Inbegriff eines Hotspots

fr Einheimische und Touristen, die einen
aufregenden Abend suchen. Mit talentierten DJs
gilt ZU als einer der angesagtesten Orte fUr das
Nachtleben in der Hauptstadt. Die Tanzflache ist
mit modernsten VOID Acoustics Soundsystemen,
beeindruckenden Madrix Light- und Madrix
Maxx-Systemen sowie einer MagicFX CO2-
Shot-Maschine ausgestattet, die ein intensives
und aufregendes Erlebnis bietet. Der ZU Club
verflgt Uber zwei gerdumige Raume: einen, der
Techno- und elektronische Musik prasentiert, und
die Hauptbihne, die EDM- und Hip-Hop-Musik
zeigt. Tauchen Sie ein in die energiegeladene
Atmosphare des ZU Clubs!

Die Canté Bar & Garden ist ein lebhafter Treffpunkt
in Ulaanbaatars pulsierender Nachtlebensszene.
Bekannt fir ihre einladende Atmosphare und die
vielfaltige Getrankekarte, ist diese Bar sowohl
bei Einheimischen als auch bei Touristen beliebt.
Geodffnet von 18:00 bis 4:00 Uhr an ausgewahlten
Tagen, bietet sie die perfekte Gelegenheit, nach
einem Tag in der Stadt zu entspannen. Der
AuBenbereich der Bar schafft eine einzigartige
Atmosphare, in der Sie unter dem Sternenhimmel
Getranke genielsen und Freunde treffen oder neue
Leute aus aller Welt kennenlernen kénnen.



LIVE-MUSIK-CLUBS

FAT CAT JAZZ CLUB

In den meisten Stadten gibt es ein luxuridses
Juwel, das die kulturelle Essenz definiert - einen
Jazzclub. Im Herzen unserer geschaftigen Stadt
spielt der “Fat Cat Jazz Club” bezaubernde Jazz-
Melodien, die sein Publikum in den Bann ziehen.
Verliebte Paare, Menschen mit gebrochenem
Herzen und altere Besucher, die in Erinnerungen
schwelgen, kommen hier zusammen. Sie horen
den beruhigenden Rhythmen des Jazz zu, die
Freude, Trost und sogar ein Geflhl des Staunens
hervorrufen. Diese aufSergewohnliche Musik,
die an eine andere Ara erinnert, besitzt eine
einzigartige Magie. Weder vollig melancholisch
noch Uberschwanglich frohlich, berthren ihre
Melodien die Seele eines jeden Zuhorers.
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-NICITON CLUB

Im NICITON Club spielt die bekannte Niciton-
Bandjede Woche vollstindige Konzerte. AuRerdem
gibt “The Cover Band” montags bis donnerstags
Live-Auftritte, wahrend samstags Konzerte
mongolischer Rock- und Popstars stattfinden. Als
einer der erstklassigen Clubs in der Hauptstadt
hat sich NICITON schnell zu einem beliebten
Treffpunkt fUr Live-Musik-Enthusiasten und junge
Leute entwickelt, die hochwertige Auffihrungen
Zu schatzen wissen.

Im Laufe der Jahre hat sich ,River Sound" zu
einer bekannten mongolischen Marke entwickelt,
die fr das Nachtleben und die Unterhaltungsszene
der Stadt steht. Nur einen kurzen Spaziergang vom
zentralen Platz der Hauptstadt entfernt, zéhlen zu
den regelmafBigen Gasten internationale und lokale
Besucher, Kinstler, Politiker und Geschaftsleute.
Jetzt im 17. Jahr hat der River Sound Club fast
jede mongolische Rock- und Popband, Sanger
und sogar internationale Stars, die die Mongolei
besucht haben, empfangen. Tauchen Sie ein in die
Rhythmen von klassischem Rock, Pop, Jazz und
den neuesten Trends moderner Musik, um Korper
und Seele zu beleben.

Mit Uber 120 Standorten weltweit hat das Hard
Rock Café auch eine eigene Filiale in Ulaanbaatar.
Wahre Hard-Rock-Fans haben die Tradition, die
Filialen Uberall dort zu besuchen, wo sie reisen.
Dies bietet eine einzigartige Gelegenheit, die
lokale Musikszene zu entdecken. Es ist nicht nur
bei internationalen Besuchern beliebt, sondern
hat sich auch zu einem Treffpunkt fr die Jugend
der Stadt entwickelt. Mongolische Bands treten
regelmafig live auf und verleihen dem Hard-Rock-
Erlebnis eine lokale Note.
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REISEATTRAKTIONEN NAHE DER
STADT ULAANBAATAR

Es gibt zahlreiche Orte nahe der Stadt, wo Sie die urspringliche Natur und das kulturelle

Erbe der Mongolei erleben kénnen.

DER GORKHI TERELJ NATIONALPARK

Der Gorkhi Terelj ist einer der dreiBig
Nationalparks der Mongolei. Er ist bekannt fir
seine atemberaubende Landschaft, bestehend
aus  Granitfelsengebirge, dem  legendéaren
Schildkrotenfelsen, seinem Nadelwald und den
reichen Becken der Flisse Tuul und Terelj. Der
Gorkhi Terelj Nationalpark liegt 60 km 06stlich der
Stadt. Er ist besonders gut geeignet, wenn Sie sich
in diesem Lande nur kurz aufhalten. Neben den
dichten Waldern werden Botaniker vor allem an
seltenen BlUtenpflanzen wie dem Schneelotus,
Enzian, Edelweils oder der Akelei grofse Freude
haben. Abenteuerlustige, die hoch hinaus
wollen, finden in den zahlreichen Gebirgsketten
anspruchsvolle Herausforderungen. Viele Kletterer
schatzen den Nationalpark, insbesondere das Tal
der Schildkréte und hoch oben den auf dem Hang
befindlichen Aryabal Tempel. Der Nationalpark ist
gut erschlossen und hat ausreichend bequeme
Unterklnfte. Die EinmUndung des Terelj in den

Tuulfluss bietet den Vogelliebhabern grof3artige
Moglichkeiten verschiedene Vogel zu beobachten.
Selbst in den Wintermonaten begeistert es die
Entdecker.
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DIE CHINGGIS KHAAN - REITERSTATUE

Die grolste Reiterstatue der Welt ist die
Chinggis Khaan - Reiterstatue in Tsonjin Boldog
und liegt 54 km entfernt von Ulaanbaatar.
Chinggis Khaan sitzt auf seinem Pferd mit seinem
Schwert an der Seite. Der Standort ist ein Platz,
an dem Chinggis Khaan einer Legende zufolge
ein goldenes Schwert gefunden hat. Die Statue
ist etwa 30 Meter hoch und steht auf einem
rund 10 Meter hohen Gebaude mit 36 Saulen,
das als Sockel dient. Das Sockel-Gebaude enthalt
Restaurtants, Ausstellungshallen, Meetingraume
und Souvenirgeschafte. Von dort aus kdnnen
~ ) Besucher mit einem Fahrstuhl den Ricken des

’i\/’ Pferdes erreichen. Eine Treppe flhrt sie Uber den

Hals des Pferdes zu einer Aussichtsplattform mit (7
einer 360 Grad Vogelperspektive auf dessen Kopf. N

DER 13. JAHRHUNDERT - KOMPLEX

Ein historisches Dorf aus dem 13. Jahrhundert
befindet sich in Erdene Sum der Tuv Provinz und
ist ca. 96 km von der Stadt Ulaanbaatar entfernt.
Der Sinn des Themenparks des 13. Jahrhunderts
ist es zu zeigen, wie die Mongolen wahrend der
Zeit des Mongolenreiches lebten. Es gibt sechs

verschiedene Lagerstatten, die einen einzigartigen
Einblick auf die traditionelle Lebensweise wahrend
des gro3en Imperiums von damals bieten. Eines
der beliebtesten Erlebnisse ist das Speisen im
GroBBen Palast des Khans, wie es damals die
Adligen taten. Die Schmiede und Handwerker des
13. Jahrhunderts waren weltweit beriihmt. In den
Lagern der Handwerker kdnnen Sie beobachten,
wie die Pferdeutensilien, Schmuck und Werkzeug
hergestellt werden. Im Lager der Schamanen
erfahren Sie mehr Uber den Glauben an den
Himmel und die Verbindung zu den Geistern. In der
Bibliothek lernen Sie die literarischen Traditionen
der Mongolen kennen. Ebenfalls zu sehen sind
die nomadische Lebensweise und die Zubereitung
von Lebensmitteln und Milchprodukten, die
Pferdehaltung und die Fertigung von Leder und
traditionellen Bekleidungen.

DER ZAISAN MEMORIAL KOMPLEX

In jeder Stadt der Welt gibt es einen gewissen
Ort mit einer schonen Aussicht auf die Stadt, den
die Leute gerne besuchen. Der Zaisan Memorial
Komplex ist ein solcher Ort. Etwa 300 Treppen
muss man steigen, um auf diesen im Stden von
UB gelegenen Aussichtsberg Zaisan Higel zu
gelangen. Belohnt wird man mit einem prachtigen
Blick auf die Hauptstadt und die umgebenden
Berge. Oben auf dem Plateau befindet sich
ein Denkmal zu Ehren der sowjetischen und
mongolischen Soldaten, die im 2. Weltkrieg und
in der Schlacht bei Khalkhin gol gefallen sind. In
Bildern festgehalten sind Szenen der Freundschaft
zwischen der Mongolei und Russland. Der Komplex

5 wurde von 1971 bis 1979 gebaut. Am Fuf3e des




DAS KLOSTER AGLAG BUTEEL

Das Kloster Aglag Buteel liegt etwa 92 km
nordlich von Ulaanbaatar im Bornuur Sum der
Provinz Tuv, an einem der schonesten Orte mit
Birken- und Larchenwaldern. Es befindet sich
unweit von der HauptstraBe, die Russland mit

der Mongolei verbindet. Es ist ein beliebter Ort
fur Pilger und Touristen. Der Haupttempel ist
von grof3en natlrlichen Felsen umgeben, die mit
buddhistischen Symbolen bearbeitet worden.
Einige der wichtigsten aus dem Stein gemeiselten
Kunstwerke stellen Garuda, Buddha, die Gottin
Yanjinlkhama, Gecko und einen Skorpion dar. Es
ist ein hervorragender Zwischenstopp fUr alle, die
Interesse am buddhistischen Erbe der Mongolei
in Verbindung mit der schonen Natur erkunden
wollen. Reisende, die statt Abenteuer Ruhe und
inneren Frieden suchen, sind hier genau richtig.
Schon die atemberaubende Natur mit ihren
unendlichen Weiten bringt Kérper und Seele
wieder in Einklang und spendet neue Energie nach
einer kurzen Meditation.

DAS KLOSTER MANDSHIR

Das Kloster Mandschir befindet sich 43
km sUdlich der Hauptstadt und wurde 1733
als standiger Wohnsitz der Reinkarnation des
Bodhisattva der Weisheit gegriindet. Zu der
damaligen Zeit gab es in der Anlage 20 Tempel mit
mehr als 300 Mdnchen. Bis zu seiner Zerstérung
war es eines der grofsten Kloster der gesamten
Mongolei - an den religisen Zeremonien
nahmen nicht selten Gber 1000 Modnche teil.
1937 wurde es wie nahezu alle anderen Kloster
und Tempel der Mongolei im Zusammenhang mit
antibuddhistischen Ausschreitungen zerstort, und
nur Reste der aus Lehm errichteten Grundmauern
sowie die heute noch sichtbaren steinernen Sockel
der Gebaude blieben erhalten. Eine Sammlung von

wertvollen und seltenen buddhistischen Schriften,
wie die goldene Schrift auf Silberblatt, sind im
Klostermuseum zu besichtigen. Der Besuch des
Klostergelandes bietet auch eine ausgezeichnete
Gelegenheit zum Wandern in den umliegenden
Waldern.

DER HUSTAI NURUU NATIONALPARK

Der HNP ist einer der am besten
bewirtschafteten Sonderschutzgebiete in der
Mongolei und war der erste Park, der von einer
Nichtregierungsorganisation verwaltet wird, die
sich auf Natur- und Umweltschutz spezialisiert
hat. Der HNP ist der Ort eines einzigartigen
Auswilderungsprojekts der Przewalskii Pferde, auf
mongolisch Takhi genannt. Die Takhis waren in den
sechziger Jahren in freier Wildbahn ausgestorben.
Seit 1992 wurden die Takhis aus verschiedenen
zoologischen Parks rund um die Welt wieder in
Hustai und anderen Teilen der Mongolei erfolgreich
ausgesetzt. Hustai Nuruu liegt relativ nah der
Hauptstadt Ulaanbaatar. Durch das erfolgreiche
Schitzen der wilden Tiere hat auch die Population
der Murmeltiere, der Hirsche und der Wolfe stark

zugenommen. Besucher konnen eine Vielzahl
anderer Wildtiere hier im HNP beobachten:
Rentiere, Flchse, Luchse, Steinbocke, Wildschafe
und Gazellen leben auch hier. Die HNP umfasst
50.600 ha Land, die Heimat von 459 Arten von
Pflanzen, 44 Arten von Siugetieren und 217
Arten von Vogeln. Weitere Informationen finden
Sie unter www.Hustai.mn
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ULAANBAATAR
WINTERFESTIVAL
/FEBRUAR/

Seit 2010 wird das
Ulaanbaatar Winter
Festival® jedes Jahr am
Wochenende  der  ersten
Februarwoche organisiert,
um die Zahl der Touristen,
die in der Wintersaison nach
Ulaanbaatar  kommen, zu
erhohen, den Tourismus flr
besondere  Interessen  zu
entwickeln und die Tradition
bekannt zu machen und
moderner Winterextremsport.

WINTER-WANDERFEST
IN ULAN BATOR
/FEBRUAR/

DiesesFestwirdgemeinsam
mit dem mongolischen
Tourismusverband mit
dem Ziel organisiert, den
Wintertourismus zu fordern.
Es zieht die Aufmerksamkeit
internationaler Reisender
auf sich und bietet eine
groBartige Gelegenheit, die
Schonheit der mongolischen
Wintersaison zu erleben.

ADLERFEST

/MARZ/
Es zelt daraut, den
Inlandstourismus zU

entwickeln und Waren und
Dienstleistungen im Bereich
Tourismus bereitzustellen,
um Benutzer an einem
Ort elektronisch zu treffen
und Moglichkeiten far
Reisende und Urlauber zu
schaffen, Nachrichten und
Informationen Uber Reisen zu
erhalten.




ULAANBAATAR
MARATHON

/MAY/

Im jedem 3. Samstag im
Mai findet der Ulanbaatar
Marathon statt, an dem lokale
und internationale Sportler,
als auch Kinder, Jugendliche
und Rentner teilnehmen. Der
Marathon wird in 2 Klassen
untergeteilt. Fur professionale
Sportler und Hobbysportler.
Es nehmen Jahrlich mehr als
30 Tausend Menschen daran
teill

UB BIKE TOUR

/MAY/

Das “UB Bike Tour"
internationaleRadsportfestival
ist eine beliebte Veranstaltung
fir Menschen, die einen
gesunden  Lebensstil  und
Radfahrer lieben.

DAS “TENGER WORLD
SHAMAN" FESTIVAL

/JUNI/

Das “Tenger world
shaman” Festival ist ein
grosses religioses Fest des
Schamanismuses, der ein
integrales Erbe der Tradition
und Kultur des mongolischen
Volkes ist und an dem
Schamanenanbeter aus
vielen Landern teilnehmen.
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INTERNATIONALES

MOTORRADFESTIVAL
“TALIN SALHI
STEPPENWIND”

/JUNI/

Da emationale Motorrad-
festival Steppenwind, das eines
der grofsten Motorradfestivals in
Asien werden soll, ist wichtig flr
die Entwicklung des Special-In-
terest-Tourismus, die internatio-
nale Forderung Mongolei und das
Anziehen von Touristen. Das Fes-
tival bietet eine grof3artige Gele-
genheit, auf unebenen Strallen
wie Flussiberquerungen, kleinen
Sanddinen, weiten Ebenen und
Talern zu fahren.

DANSHIG FESTIVAL

/JUNLI/

‘Danshig”® Festival ,Khu-
ree Tsamiist eine Reprasenta-
tion der nationalen Religion
und Kultur. Das ,Danshig
Festival” findet jedes Jahr
in der ersten Augustwoche
Statt.

Neben einer Vielzahl bud-
dhistischer Rituale kann das
Publikum  Aktivitdten wie
viele Wettbewerbe unter
Monchen, Blcherdebatten-
wettbewerbe der Monche
und Pferderennen sehen.

PLAY TIME
MUSIKFESTIVAL

/JULI/

Jeden Sommer findet im
malerischen Dorf Gachuurt, 30
km von Ulaanbaatar entfernt,
das Musikfestival ,Play Time”
statt. Das Festival ist eines
der am meisten erwarteten
Live-Musik-Events der Mon-
golei und zieht Tausende von
einheimischen und auslandis-
chen Musikliebhabern an. Das
Fostival vorflgt Ubor oine Vi-
olzahl von BUhnon, daruntor In-
dio-Rock, Instrumontal, Motal,
Gloktronik und House-Musik,
auf denen Sie 3 Tage lang der
Musik Ihrer Wah! lauschen kon-
nen.
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MONGOLEI-FESTIVAL
MIT DEEL (National Mantel)

/JULI/

Viele Veranstaltungen, die
rund um das Festival organ-
isiert werden, sind ein grof3es
Fest, zu dem alle kommen und
gemeinsam Spald haben kon-
nen. Das mongolische Nation-
altrachtenfest und die Parade
sind ein Teil des Festivals, das
man gesehen haben muss,
zusatzlich zu den Mongolen
und Touristen, die in Nation-
altrachten gekleidet sind und
gemeinsam feiern.

NAADAM FESTIVAL
/JULI/

Naadam ist ein nationales
Fest, das jedes Jahr vom 11,
bis 13. Juli in der ganzen
Mongolei gefeiert wird und
sich auf drei traditionelle

Spiele konzentriert:
Pferderennen, Wrestling
und Bogenschielsen. Das
mongolische Naadam

ist untrennbar mit der
nomadischen Zivilisation der
Mongolen verbunden, die
seit langem Viehzucht in der
weiten Steppe Zentralasiens
betreiben.

ULAANBAATAR FOOD
FESTIVAL

/AUGUST/

Seit 2013 wird das Ulaan-
baatar National Food Festi-
val” fir in- und auslandische
Gaste organisiert. Es ist eine
gemeinnUtzige  offentliche
Veranstaitung, die darauf
abzielt, einheimischen und
ausldndischen Touristen die
mongolische nationale kuli-
narische Kultur vorzustellen
und die touristischen Aktivi-
taten zu steigern.
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WANDERFESTIVAL IN
ULAANBAATAR

/AUGUST/
Seit 2016 wurde in Zusam-
menarbeit mit der Jeju Sud-
koreanische Olle-Vereinigung
und mongolische Olle-Vereini-
gung eine Standard-Olle-Wan-
derroute / 25 km lange Route
/ in den Distrikten Bayanzur-
kh und Nalaih markiert. Das
‘Ulaanbaatar Walking Festival”
wird jedes Jahr nach der fest-
gelegten Route organisiert.

“HIIMORY” (DIE PRACHT)
INTERNATIONAL
EQUESTRIAN ARCHERY
TOURNAMENT

/SEPTEMBER/

Forderung der Mongolei auf in-
ternationaler Ebene, Entwicklung
des Inlands- und Spezialtourismus,
Wiederherstellung des immateri-
ellen Kulturerbes, Anziehungsk-
raft fUr ausldndische und inlén-
dische Touristen durch nationale
Traditionen und Erbe, Foérderung
der Falknerei in der Offentlichkeit
und angemessene Nutzung von Er-
holung und Freizeit fir die Blrger
der Hauptstadt der Mongolei. Es
zielt darauf ab, auslandische und
inlandische Touristen durch nation-
ale Brauche und das Erbe anzuzie-
hen.

INTERNATIONALES
FOTOFESTIVAL IN
ULAANBAATAR

/SEPTEMBER/

Das Festival wird zum ersten
Mal abgehalten mit dem Ziel,
den Lebensstil, die Kultur, die
Traditionen und die atember-
aubende Naturlandschaft der
Mongolei durch die Linsen von
professionellen und Amateur-
fotografen aus der ganzen Welt
einzufangen und international
bekannt zu Machen




ULAANBAATAR WINTER FESTIVAL

Um die schonen Wintermonate, die Sitten
und Gebrduche, und die einzigartige Kultur der
Mongolei zu fordern und dem jungen Volk zu
erben und die neuen extreme Wintersportarten
bekannt zu machen, findet das Winterfestival
im jedem Jahr statt. Die Aktivitdten sind in
traditionelle und moderne geteilt: traditionelle
Aktivitdten sind nationale Folklore, Fashion Show
der Nationaltrachten mit modernem Design,

Shagain Kharvaa (traditionelles Kndchel- Schiefzen)
auf Eis und Bogenschie3en auf Eis fur Profi- und
Hobbysportler und die moderne Aktivitdten sind

Eiskunstlauf, Winterradtour,

Schlittschuhlaufen,
Rennen mit Hundeschlitten, Eisklettern,
Snowboard, Paragleiten, Eis- Schachspielen,
Winterradtour und Vierrad - ATV Fahren. Das
Winterfestival wird international und es kommen
Teilnehmer aus China und Russland. Wahrend
des Winterfestivals findet die Zubereitung eines
Gerichts in einem riesigen Kochtopf von 3,5
Meter Diameter von den Kichenchefs. Das
fertige Gericht wird dann den Zuschauern verteilt.
Wir laden Sie herzlich zu unserem besonderen
Winterfestival ein.
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SKIFAHREN

Das Skigebiet liegt dstlich der Stadt eingebettet
in ein Tal mit Blick auf die Stadt. Entworfen von
einem  franzosischen  Unternehmen, wurde
das Skiresort mit italienischen Schneekanonen
ausgestattet. Das Skigebiet ist geeignet fur
Abfahrten sowie fUr Langlauf. Mieten der

Skiausrtstungen von HEAD oder ROSSINGOL
sind hier moglich. Alle Arten von Schnee- und
Sicherheitsausriistungen stehen ebenfalls zum
Mieten zur Verflgung. Die Betriebszeiten sind von

DER WINTERSPASS VON
b | . »

09.00 bis 22.00 Uhr. Bei Einbruch der Dunkelheit
wird das ganze Gebiet beleuchtet. Es gibt kein
schlechtes Wetter, sondern nur schlechte Kleidung.
Also, wenn Sie richtig bekleidet sind, konnen Sie
auch bei Temperaturen zwischen minus 10 bis 20
Grad Ski fahren. Das Restaurant des Ski - Resorts
bietet bis zu 300 Platze an. Wenn Sie ein Gourmet
sind, dann kénnen Sie das Club House Restaurant
wahlen. Weitere Informationen finden Sie unter
folgendem www.skyresort.mn




EISSPORT

50 km nordlich der Stadt konnen Sie lhre
Fahigkeiten an einer Eiswand, die von den
Wintersportliebhabern errichtet wird, testen.
JedenWinter findet hier ein nationaler Wettbewerb
statt. Es gibt auch mehrere Hallen in der Stadt fur
diejenigen, die das Schlittschuhfahren lieben. Die
Hunnu Mall, auf dem Weg zum Flughafen gelegen,
bietet ganzjahrig in der Halle das Indoorskating

WANDERN IN DER WILDEN NATUR

Die Stadt Ulaanbaatar ist von vier Bergketten
umgeben, die mit sibirischen Larchen, Kiefern
und Birken bedeckt sind. Selbst in den
Wintermonaten wandern die Stadtbewohner
gern auf ausgewiesenen Wanderwegen in den
Bergen. Das Wandern im Schnee bringt Sie in die
absolute Stille der Wildnis. Unbekannte Gebiete
ohne FuBabdrlcke schafft einem das Gefihl in
der Wildnis allein zu seien. Die Wanderer sitzen
gerne zusammen in den Pausen mit ihrem heif3en
Tee und ihrem mitgebrachten Essen unter den
Biaumen und genief3en die frische Luft des Waldes.
Fragen Sie Ihren lokalen Gastgeber und schon bald
bringt man Sie ans Ziel.

an. Jeden Februar organisiert die Stadt auch das
jahrliche Eisfestival, das verschiedene traditionelle
mongolische Spiele beinhaltet, einschliel3lich des
Eis-Knodchel-SchielRwettbewerbs. Sie konnen auch
daranteilnehmen um lhr Talent und lhre Fahigkeiten
zu entdecken. Flr weitere Informationen Uber die
Veranstaltungen, besuchen Sie die folgende www.
visitulaanbaatar.mn

HUNDESCHLITTEN

Mit dem Hundeschlitten zu fahren ist bereits
ein beliebter Zeitvertreib fir die Stadtbewohner
geworden. Die Schlitten, die von Husky-
Hunden gezogen werden, fahren entlang
des gefrorenen Tuul Flusses bis hinauf zum
Gorkhi Terelj Nationalpark. Unterwegs kodnnen
auch Ubernachtungen in 50 bis zu 100 km
Entfernungen arrangiert werden. Solange Sie mit
einer guten Daunenjacke ausgeristet sind, ist es
eine angenehme Art des Reisens in der Natur.
Viele Schlittenurlauber kénnen dann Gber das fir
Sie unbekannte Winter-Okosystem berichten. Die
Fahrt wird mit einem echten mongolischen Grill
auf offenem Feuer zum Erlebnis gemacht.
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TERELI-NATIONALPARK

Gorkhi Terelj ist einer der drei3ig Nationalparks
in der Mongolei. Er ist bekannt flr seine
atemberaubende Landschaft mit Granitbergen,
dem legendaren Turtle Rock, seinen Nadelwaldern
und den fruchtbaren Becken der Flisse Tuul
und Terelj. Er ist mit dem Auto in einer Stunde
erreichbar, nur 60 km &stlich der Stadt. Der Park
ist besonders dann ein guter Ort fir einen Besuch,
wenn Sie nur eine kurze Zeitspanne fir die Reise
durch das Land haben. Vom kulturellen und
nomadischen Erbe bis hin zu seiner reichen Flora
und Fauna bietet er fast alles, um das kulturelle
und nattrliche Erbe der Mongolei zu prasentieren.
Man kann das hidngende Kloster Ariyabal
besuchen, das am FufSe eines der hochsten Berge
hangt. Seine griinen und Uppigen Wiesen bieten
hervorragende  Wandermaoglichkeiten.  Wenn

Sie sich flr Botanik interessieren, besuchen Sie
den Park in den Sommermonaten, damit Sie die
wunderschonen Wildblumen genielsen kdnnen.
DerZusammenfluss der Flisse Tereljund Tuul bietet
grofBartige Moglichkeiten zur Vogelbeobachtung.
Sogar in den Wintermonaten versetzt er Entdecker
in Erstaunen. Es gibt eine groBe Auswahl an
Unterklnften, vom 5-Sterne-Luxushotel bis hin zu
Ger-Camps der Touristenklasse. Es gibt auch einige
,Ger-Camps* von lokalen Nomaden - diese Art der

Unterkunft erfreut sich wachsender Beliebtheit

und ist ideal fUr preisbewusste Reisende. Einige
der besten Reitwege finden sich hier. Kurz gesagt,
es ist ein ausgezeichneter Nationalpark, der von
der Stadt aus leicht zu erreichen ist und den man
nicht verpassen sollte.
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:ﬁ Uberraschende  Granitformation,

Dieses von Kiefernwaldern umgebene Gebiet
ist von natlrlicher Schonheit. 1699 kam die
Mandschu-Prinzessin nach Mongolei und wurde
Konigin des mongolischen Adeligen Dondovdor;.
Sie hinterliel3 ihr Testament, bevor sie 1740
verstarb. In dem Testament stand: ,Ich habe einen
Mongolen geheiratet und mein ganzes Leben
mit ihm verbracht, also wurde ich Mongolin.

| Bitte lass mich daher auf mongolischem Gebiet

zur Ruhe betten. Die Diener der Prinzessin vom
Stamm Sunchin beschltzen seit dieser Zeit das

ist eine
24 Meter hoch, deren Form an
eine Schildkrote erinnert. Sein
alter Name war MungutKhad.

TEMPEL DER FRIEDLICHEN PRINZESSIN - G

UNJIIN SUM

Gebiet um ihr Grab. Bis 1930 wurde ihre heilige
Grabstatte nicht zerstort. Als jedoch 1948 mit den
Ausgrabungen begonnen wurde, war sie bereits
von den Raububerféllen betroffen. Die Grabreste
bestehen aus sechs Hauptteilen, darunter ein
Steinmonument, eine Einrichtung zum Schutz
des Grabes, ein Bogd-Tor, eine Festung, eine
heilige Grabstatte und ein Grab. Das Grab der
Prinzessin befindet sich in der heiligen Grabstatte.
Die Einrichtung zum Schutz des Grabes hat ihre
eigene Festung innerhalb der groBeren Festung.
Die Festung ist 2,5 m hoch, 70 m breit und
ebenso lang und bedeckt eine Flache von 4900
Quadratmetern. Die Dicke der Mauer entspricht
4 nebeneinander gelegten Ziegeln. Vor dem
Abschnitt innerhalb der Festung befindet sich
das 10 m hohe und 6 m breite Bogd-Tor, das aus
mehreren Saulen besteht. Die heilige Grabstatte
befand sich in der Nahe dieses Tores.

Der Ariyabal Meditationstempel liegt im Terel] FeS

Nationalpark, 3 km vom Turtle Rock entfernt.

Es ist ein buddhistischer
der 1810 erbaut, aber wahrend der religiosen ¢

i Sduberung von 1938 zerstért und Anfang 2004- §
= O7 restauriert wurde. Vom Tempel aus haben Sie #58
} cine wunderschone Aussicht auf den Nationalpark.

Meditationstempel, &
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Die Stadt ist eine Gemeinschaft, die Menschen zusammenbringt. Wie Uberall auf der Welt hat
sie ihren eigenen Cyberspace, in dem sich Menschen treffen kénnen, genau wie wir es in Parks, auf

| Spielplatzen, in Clubs und an beliebten Treffpunkten tun. Was die Internetverfiigbarkeit angeht, ist

Ulaanbaatar eine der am besten vernetzten Stadte. Wenn Sie sich im Cyberspace auskennen, ist

die Reiseplanung nur ein paar Klicks entfernt. Uber das Internet ist UB jetzt wie nie zuvor mit der

internationalen Gemeinschaft verbunden. Jeder nutzt es bei der Arbeit, zu Hause, auf der Stra3e. Sie

Diese  Websites  sind hervorragende
Surfgebiete flur alle, die ein Reiseerlebnis
innerhalb oder auBerhalb der Stadt planen.
Lokale Internetsurfer besuchen sie regelmaiig,
um neue Informationen und Reisemdglichkeiten
zu erhalten. Ich bin sicher, Sie werden sie auch
natzlich finden und vielleicht eine der Websites
fir Ihr eigenes unvergessliches Reiseerlebnis
ausprobieren.

Die Mongolei ist eines der wenigen Lander
der Welt, in denen die Tradition im Zuge der
Modernisierung  nicht  verloren gegangen
ist. Sie konnen die nomadische Kultur der
Mongolei erkunden, indem Sie nur ein Dutzend
Kilometer vom Stadtzentrum entfernt fahren.
Dies ermoglicht Ihnen, im mongolischen Stil zu
reiten, eine der unverzichtbaren Erfahrungen fur
erfahrene Reisende

www.bespokemongolia.com

sehen, wie jeder in Friseursalons, Lebensmittelgeschaften, Cafés und Restaurants auf sein Telefon
L. B b = R e WIT TIIIY R T A S

==_ |

Es gibt jetzt einige Clubs in der Stadt, die
gleichgesinnte  Reisende flr wochentliche
Wanderungen und Trekking zusammenbringen.
Diese Clubs engagieren sich auch haufig
freiwillig, um neue Wanderwege in den

umliegenden Bergen von UB anzulegen. Diese
finden Sie unter

O khairkhan.hiking.club

Die Mongolei ist eines der besten Reiseziele
fur Offroad-Fahrten. Das Beste daran ist,
dass Sie jede beliebige Nebenstralle befahren
und die Umgebung zu Fuf3 erkunden kénnen.
Uberlandfahrten sind eine der freizligigsten
Moglichkeiten, die Sehenswdirdigkeiten und
Gerausche des lLandes zu erkunden. Hier ist
ein Unternehmen, das sich auf dieses Produkt
spezialisiert hat

www.MongoliaQuest.com

www.MongolianOutdoorTravel.com

e e S R e e
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schaut. Ob es uns geféllt oder nicht, das Internet ist zu einem wichtigen Teil unserer Kommunikation
geworden. Deshalb werden Sie es praktisch finden, die folgenden Websites zu besuchen, um die
notwendigen Informationen fir die Planung |hrer Reise in dieses Land zu erhalten: 21 e Suchen
Sie nach einer Moglichkeit, eine Veranstaltung zu organisieren oder eine Konferenz in dem Land
abzuhalten? Oder benottigen Sie Hilfe bei der Organisation einer Geschiftsreise? Die Mongolei
entwickelt sich schnell zu einem der neuen MICE-Reiseziele. Weitere Informationen hierzu finden

Sie auf der folgenden Website:

TR A ST

Wenn Sie keine schwachen Nerven haben
und die Mongolei aus der Vogelperspektive
erkunden mochten, besuchen Sie Orte wie das
,Fly Center®, das auf dem Weg zum Gorkhi-Terelj-
Nationalpark liegt. Hier sind einige Websites flr
Gleitschirm- und Ultraleichtflugerlebnisse:

www.monrevetours.com

Niemand wird bestreiten, dass die
Mongolei ein Paradies flur Mountainbiker ist.
lhre Uppigen, grinen Berge im Sommer und
die gefrorenen Flusstdler, die im Winter mit
seidig-weillem Schnee bedeckt sind, bieten in
allen vier Jahreszeiten reichlich Moglichkeiten
zum Radfahren. Es gibt mittlerweile einige
Unternehmen, die fachkundige Fihrer und
Leihausristung anbieten. Eines davon ist:

Niemand  wird  bestreiten, dass die
Mongolei ein Paradies flr Mountainbiker ist.
lhre Uppigen, grinen Berge im Sommer und
die gefrorenen Flusstdler, die im Winter mit
seidig-weilRem Schnee bedeckt sind, bieten in
allen vier Jahreszeiten reichlich Moglichkeiten
zum Radfahren. Es gibt mittlerweile einige

Unternehmen, die fachkundige FUhrer und
Leihausristung anbieten. Eines davon ist:
www.mongolia-expeditions.com

Suchen Sie nach einer Moglichkeit, eine

Veranstaltung zu  organisieren  oder eine

Konferenz im Land abzuhalten? Oder bendtigen
Sie  Unterstlitzung bei der Organisation von
Geschaftsreisen? Die Mongolei entwickelt sich
schnell zu einem der neuen MICE-Reiseziele.
Weitere Informationen hierzu finden Sie auf
der folgenden Website: In UB mag der Sommer
kurz und der Winter kalt sein, aber das bedeutet
nicht, dass Sie die Zeit nicht genieBen und
ein echtes Winterreiseerlebnis haben kdnnen.
Hundeschlittenfahren ist in letzter Zeit sehr
beliebt. Schauen Sie sich diesen Link an:

@ dogsledtoursmongolia
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DIE SCHONSTEN FOTOSPOTS IN DER
HAUPTSTADT DER MONGOLEI

Die Reise in die Heimat der Nomaden beginnt und endet in Ulaanbaatar.

Sechs faszinierende Foto-Spots warten darauf, erkundet zu werden.

1 »+ULAANBAATAR“-BUCHSTABEN

90 Prozent der Touristen, die in die Mongolei
kommen, kommen in der Hauptstadt an, und
einer der Orte, die auslandische und einheimische
Touristen besuchen, sind die ,Ulaanbaatar“-Briefe.
Die ,Ulaanbaatar” befinden sich auf dem Platz des
Staatlichen Akademischen Dramatheaters und
sind der fotogenste Ort der Hauptstadt.

2 SUKHBAATAR-PLATZ

DerSukhbaatar-Platzisteinbeliebter Ortfiirdie
Stadtbewohner, nicht nur fiir Reisende. Wenn Sie
genau hinschauen, kénnen Sie viele interessante
Geschichten der Stadt sehen und miterleben, die
sich hier abspielen, wie Teenager, die Fahrrad
fahren und Rollerblades fahren, Jungs, die an
den dicken Ketten hangen, die aus den Maulern
der Steinlowen um die Statue von Sukhbaatar,

frisch verheiratete Paare, die fir Fotos posieren,
Studenten, die ihren Abschluss feiern, oder
Klassenkameraden, die nach 30 oder 40 Jahren
zu einem Wiedersehen zusammenkommen.

So viele Erinnerungen fiir Mongolen und
unvergessliche Lebensmomente sind untrennbar mit
diesem Platz verbunden.



3 GANDAN-KLOSTER

Es wurde

1840 erbaut und

ist das Zentrum

~ des mongolischen
~ Buddhismus
und das einzige
. funktionierende
i Kloster wahrend
der gesamten
kommunistischen Zeit. Das Kloster besteht aus einem
Gebaudekomplex am Hang nordwestlich der Stadt.
In der Vergangenheit war es eines der wichtigsten
buddhistischen Zentren in Asien mit zwei Dutzend
Kapellen und berthmt flir seine Bibliothekssammlung
religioser Dokumente und die Typografie. Wenn Sie
den Haupteingang von Stden her betreten, fihrt ein
Weg nach rechts zu einem Hof mit zwei Tempeln.

CHINGGIS-KHAAN-REITER-
STATUE-KOMPLEX

Das nordostliche Gebaude ist der Ochidara-Tempel
(manchmal auch Gandan Siim genannt), in dem die
wichtigsten Zeremonien abgehalten werden. Wenn
Sie dem Kora (Pilgerweg) im Uhrzeigersinn um
dieses Gebaude herum folgen, sehen Sie eine grolse
Statue hinter Glas von Tsongkhapa, dem Griinder
der Gelugpa-Sekte. Der zweistockige Didan-Lavran-
Tempel im Hof war die Heimat des 13. Dalai Lama
wahrend seines Aufenthalts hier im Jahr 1904 (als er
vor einer britischen Invasion Tibets aus Lhasa floh).
Am Ende des Hauptwegs beim Eingang befindet
sich das prachtige weilse Migjid Janraisig Sum, die
Hauptattraktion des Klosters. An den Wanden des
Tempels hangen Hunderte von Bildern von Ayush,
dem Buddha der Langlebigkeit, die durch die
Dunkelheit auf die prachtige Migjid-Janraisig-Statue
starren.

5 ZAISAN-HUGEL

Er befindet sich an der historischen Statte
Tsonjin Boldog, 54 Kilometer von Ulaanbaatar
entfernt. Die hochste Reiterstatue der Welt
besteht aus 250 Tonnen rostfreiem Stahl und ist
inklusive Sockel 40 Meter hoch. Sie kédnnen die
Landschaft rund um den Komplex sehen, indem
Sie mit einem Aufzug im Schweif des Pferdes
nach oben fahren, Uber seine Brust fahren und
schlieBlich auf die Aussichtsplattform auf dem
Hals des Pferdes treten. Es ist die von Touristen
am haufigsten fotografierte Sehenswirdigkeit in
der Mongolei.

Wenn Sie den besten Panoramablick auf die
Stadt Ulaanbaatar genielRen mochten, kdnnen
Sie das Kriegsdenkmal und den Buddha-Park
auf dem Zaisan-Hlgel besuchen. Das riesige
Denkmal auf der Spitze des HUgels wurde als
Denkmal fUr die im Zweiten Weltkrieg gefallenen
Soldaten errichtet. Der Zaisan-Hugel Uberblickt
die Stadt und bietet den besten Panoramablick
auf Ulaanbaatar und die umliegenden heiligen
Berge. Der Buddha-Park verflgt Uber eine 23
Meter hohe Buddhastatue.

6 TAUSENDE STERNE

Wenn Sie jemals in den Nachthimmel geblickt
und sich gefragt haben, was dartber und dartber
hinaus ist, dann ist die Mongolei genau das
Richtige fUr Sie. Viele Touristen sagen, dass es mit
seiner stromfreien Landschaft der beste Ort zum
Sternegucken ist.
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1. VERTIKALER STROM

Eine Reise beginnt damit, dass man einen
Gleitschirm gegen den Wind ausbreitet, um mit
Unterstitzung vertikaler Windstrome sanft vom
Himmel aus zu erkunden. Fir Leute, die sich fUr
Gleitschirmfliegen interessieren, gibt es mehrere
Orte rund um Ulaanbaatar.

Das Artsat-Tal des Bogd-Bergs, das Sie von
der Yarmag-Terrasse aus erreichen kdnnen, liegt
auf einer Hohe von 1.200 bis 1.400 Metern
Uber dem Meeresspiegel und 200 Meter Uber
der Umgebung.

2. MEHR ERFAHRUNG,
WENIGER RISIKO

Wenn Sie Ulaanbaatar erkunden mochten,
machen Sie eine Wanderung zum Dashiin
Khad des Bogd Khan-Bergs, auch bekannt als
Tsetsee Gun Peak. Sie erreichen Zuun Mod
in der Provinz Tuv, nachdem Sie 45 Kilometer
auf AsphaltstraSen vom Stadtzentrum nach
Stdwesten gefahren sind. Dann fahren Sie 7
Kilometer auf unbefestigten Strafsen, um das
Manjusri-Kloster zu erreichen. Von hier aus
lassen Sie Ihr Auto stehen und fahren



3. RADTOUR
Es gibt keine Fahrradwege in der Stadt, aber

die Einwohner von Ulaanbaatar lieben das
Fahrradfahren. Anfang des 20. Jahrhunderts
brauste der Gelehrte Shagj auf einem Gerat,
das 1800 von einem Bauern namens Efim
Artamanov erfunden wurde, durch die Stral3en
von Ulaanbaatar. So kamen die Mongolen zum
ersten Mal mit dem Fahrrad in Berlhrung.
Spéater, in den 1990er Jahren, bereisten einige
mongolische Jugendliche die Welt mit dem
Fahrrad. Das ganze Jahr Uber kann man mit dem
Mountainbike Strecken von 7 bis 70 Kilometern,
je nach Wunsch, rund um die Stadt fahren.

UVITATENIM
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4. REITEN

Sie kdnnen nicht nach Hause zurlckkehren,
ohne zu reiten, wenn Sie nach Mongolen
kommen. Die Pferde sehen vielleicht nicht so
majestatisch aus wie andere Pferderassen, aber
sie bieten |hnen ein einzigartiges Erlebnis mit
selbstbewussten, trittsicheren Gangarten beim
Wandern durch die Steppe. Die erste Halfte
des Weges ist ziemlich steil, aber die Steigung
verringert sich allmahlich und wird flach. Dann
erreichen Sie den Tsetsee Gun Peak, der 2.268
Meter Uber dem Meeresspiegel liegt.
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5. KAMELTREKKING

Wirden Sie mir glauben,
wenn ich Ihnen sagen wirde,
dass Sie in der Nahe der Stadt
auf Kamelen reiten kénnen? Sie
konnen lhrer Reise eine leben-
dige Erinnerung hinzufltgen,
indem Sie auf zweihockrigen
Trampeltieren reiten, die selten
sind und nur an sehr wenigen
Orten auf der Welt vorkom-
men. Besonders angenehm ist
es im Winter. Wenn die Kame-
le genug Fett fUr den Winter
gespeichert haben, flhlen sich
ihre Hocker viel sicherer und
bequemer an.
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6. FUHLEN

In der Mongolei gibt es viele
Flisse, die dem Reisenden das
Erlebnis von Wettkampf, Her-
ausforderung und Kraft bieten.
Fir Leute, die einen Tagesau-
sflug in die Nahe der Stadt
machen, ist der Tuul-Fluss zu
empfehlen. Dieser 704 Kilome-
ter lange Fluss, der in Khagiin
Khar Nuur entspringt und in den
Orkhon-Fluss mindet, hat ein-
en ruhigen Lauf, Stromschnel-
len und umgestlrzte Bdume an
seinen Ufern, die flr Aufregung
bei Kajakfahrern sorgen.
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7. NICHT GEFRORENE
BACHE

Im Winter gibt es mehre-
re Stellen mit nicht gefrorenen
Bachen entlang des Tuul-Flusses,
der durch den Sitden der Stadt
fliest. An diesen Stellen kdnnen
Sie ein erfrischendes Bad in Was-
ser nehmen, das kélter ist als der
Winter selbst. Stehen Sie barfuf3
auf dem Eis und splren Sie, wie
lhre Zehen warm werden und
gleichzeitig vor Kalte kribbeln.



FREIZEI TAKTIVITATENIM
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8. GEO-CACHES

In der Mongolei und rund
um die GroRstadt erwarten Sie
mehrere Caches. Was haben die
Bewohner von Ulaanbaatar ver-
steckt?
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Q. WACHTER DES
HIMMELS

In der Mongolei leben insges-
amt 472 Vogelarten aus 61 Fam-
ilien und 204 Arten. 81 Arten
sind Standvogel und 391 davon
sind Zugvogel. Standvogel erwa-
chen im Friahjahr aus der Kalte-
starre ab Marz. Wlrden Sie glau-
ben, dass Sie die meisten davon
an gemutlichen Orten beobacht-
en kdbnnen?

1MUB

10.coLF

In der Nahe der Stadt gibt es
mehrere Golfplatze mit bis zu 20
Lochern. Das kihle, trockene,
aber sonnige Klima in Ulaan-
baatar im Sommer macht es zum
perfekten Ort zum Golfspielen.
Zu dieser Jahreszeit besuchen
viele Touristen Golfplatze in
Ulaanbaatar, da es in einigen
grof3en Stadten Asiens zu dieser
Jahreszeit hochstwahrscheinlich
glihend heild oder regnerisch ist.
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ECO ULAANBAATAR 360 GUIDE

o

Im Rahmen des Projekts ,Eco Ulaanbaatar 360 Guide" wurden 20 Routen in die Stadt Ulaanbaatar
und die umliegenden GrUnflachen vorbereitet. Dazu gehoren Terelj, Bogdhan Mountain, Gachuurt,
Uliastai River, Belh, Selh, Sharga Mort, Handgait, Ih-Bayan, Chingeltei Khairkhan, Shadivlan, Jigjid, Ar
Gunt und Khaltangi Pass.

Touristische Aktivitaten:

Besucher konnen Wandern, Mountainbiken, Reiten, Blumen- und Siugetierbeobachtungen,
Fotografieren, Skifahren und Schneeschuhwandern genief3en.

Artenvielfalt und Naturschonheit:

Auf der Route ,Eco Ulaanbaatar 360“ kdnnen Sie 17 Tierarten, 22 Pflanzenarten, 30 Vogelarten
sowie einzigartige Naturformationen und Landschaften beobachten.

Wildtierarten:

Zu den Hohepunkten der Tierwelt zahlen Cervus elaphus (Rotwild), Muskus moschiferus (Sibirischer
Moschus), Marvaga sibirica (Sibirischer Weibischelaffe), Canis wolf (Grauwolf), Braunwild, Sciurus
vulgaris (Eurasisches Eichhérnchen), Capra Ibiribex (Sibirier) und asiatische Farbenpracht Fledermaus),
Ochotona dauritsa (Daurus pika), Weie Wiihimaus.

RED DEER SIBERIAN MUSK DEER



Vogel: Bubo bubo, Buteo hemilasius, Anser cygnoides, Ciconia nigra, Tetrao parvirostris, Aegypius
monachus, Cygnus cygnus, Tadorna ferruginea, Bombycilla talkative, Athene noctua, Acanthis flammea,
Dendrocopos major usw.

Pflanzen und Blumen: Méadesif3, Gewohnlicher Lowenzahn, WeilBer Ganseful3, Vogelkirsche,
Dornige Rose, Spitzwegerich, Salbei, Jaspispflanze, Hibiskus, Luzerne, Zwergschirmchen, Aizoonpflanze,
Ringelblume, Gewohnlicher Flieder.
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Die Mongolei befindet sich in Zentralasien. Sie hat unberthrte Natur, die aus Waldgebieten,
Steppenlandschaften, Halbwisten und zahlreichen wichigen Wasser- und Sumpfgebieten besteht.
Sie ist ein wichtiges Gebiet flr die Fortpflanzung der Vogel. In der Mongolei gibt es 70 international
registrierte Gebiete, die fir die Vogel Uberlebenswichtig sind. Vogel haben im Herbst 4 bis 5 mal mehr
Biomasse im Vergleich zum Frihjahr. In der Mongolei wurden ca. 500 Vogelarten registriert, ca.

80% wovon Zugvogel sind. 81 Arten sind Standvogel. In der Mongolei nesten 247 Vogelarten in
der Sommerzeit und vermehren sich. Uber 10 Vogelarten kommen in der Winterzeit aus Sibirien und
verbringen den Winter.

Durch das Gebiet der Mongolei gehen folgende wichtige Zugvogel-Flugrouten: Ostasien-Australien-
Zug; zentralasiatische Flugroute; asiatisch-pazifische Flugroute und Afrika-Eurasien-Flugroute. Im
Umkreis der Hauptstadt wurden Gber 220 Vogelarten registriert. Diese Vogelarten sind nicht nur in den
kleinen Garten im Stadtgebiet, sondern auch in den umliegenden grinen Zonen der Stadt zu finden.
Wir mochten nachfolgend einige Vogelarten erwahnen, die wahrend ihres Zugs in der Stadtnahe nesten
und international zu den seltenen Vogelarten gehoren.

Desweiteren mochten wir 5 Punkte in der Stadt Ulaanbaatar nennen, die von Vogelbeobachtern am
meisten besucht werden:

Songinokhairkhan Berg: In der Nahe des Songino-Kurorts wachsen Wildbeere und daher kann man hier
in allen Jahreszeiten zahlreiche Vogelarten sehen. Insbesondere in der Winterzeit gehen wir am meisten
zu diesem Gebiet.

P E-Mail: info@mbcc.mn
_—. > Webseite: www.mbcc.mn

Tel: +976-8000 4649
conservaTioN cenTEr  Facebook: www.facebook.com/Mongolian-Bird-Conservation-Center/

MONGOLIAN BIRD




Birding spots in Ulaanbaatar
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Khun Nuur (Schwansee): Im Osthang des Songinokhairkhan Bergs, auf der rechten Seite des neuen
Automarktes befindet sich ein kleiner See, in dem zu Frihrjahrs- und Herbstzeiten Zugvogel kommen
und im Sommer einige Zugvogelarten Eier legen und den ganzen Sommer bleiben.

Zaisan-Gebiet im Bogd Berg: Auf den Wanderwegen zu Zuun Shireet und Baruun Shireet kann man
zahlreiche kleine Waldvogelarten, u.a. Spechte beobachten. Diese Wanderwege sind daflir am besten
geeignet.

Tuul-Fluss: Im Tal des Tuul-Flusses kann man einige Vogelarten beobachten, die die Néhe des Wassers
suchen. Insbesondere auf der Nordostseite der Marshall-Briicke entlang des Flusses bis zum Khar usan
Tokhoi kann man diese Vogelarten am besten beobachten.

Shar Khooloin Am in Gatschuurt: Die hiesigen Vogelarten sind ahnlich zu den Vogelarten im Zaisan-
Gebiet. Es gint hier jedoch einige besondere Vogelarten wie Eule, Rebhuhn, Haselhuhn und weitere
exotische kleine Vogelarten. Das Ort befindet sich ca. 25 km nérdlich von der letzten Bushaltestelle von
Gatschuurt.
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ULAANBAATAR

HISTORISCHES UND KULTURELLES ERBE

Die Tourismusabteilung von Ulaanbaatar plant die Renovierung von funf historischen und kulturellen
Statten in fUnf Vororten im Rahmen ihrer BemUhungen, historische und kulturelle Denkmaler in Tour-
ismusprodukte umzuwandeln und wirtschaftlich zu nutzen. Diese Renovierung wird mit Petroglyphen,
Inschriften und Landschaftsbauarbeiten an der Mindung des Ikh-Tenger-Bergs beginnen.

PETROGLYPHEN DES IKH-TENGER-BERGES

Datum: Petroglyphen aus der Bronzezeit,
bewegliche historische und kulturelle Denkmaler
mit Tuschmalereien aus dem 13. Jahrhundert
und mongolischen, chinesischen und tibetischen
Inschriften.

Standort: Distrikt Bayanzurkh, 11. Choroo,
Ostlich von Ikh Tengeriin am

Schutzgrad: Zuletzt durch Regierungsbeschluss
Nr. 13 aus dem Jahr 2020 unter staatlichen Schutz
gestellt. Vor Ulaanbaatar, am nordlichen Ende
des Berges Ikh Tenger, befindet sich eine nach
Norden gerichtete Petroglyphe mit mongolischen,
chinesischen und tibetischen Inschriften, die mit
roter Kupfer- und schwarzer Tinte gemalt sind.
Diese wurden erstmals 1960 vom sowjetischen
Wissenschaftler ~ Okladnikov — entdeckt  und
untersucht. Es gibt 7 rote Malereien, 7 mit einem
vielfleckigen quadratischen Zaun, 29 mit der
Umrisszeichnung eines allein stehenden Mannes,
2,3, 5,diesichan den Handen halten, 29 mit einem
Bild eines fliegenden Adlers, 2 mit einem Bild
eines Pferdes auf der StraSe und 2 mit einem Bild
eines Pferdes auf der Strafse. Es gibt auch Kratzer,
Flecken und Winkel von quadratischen Zaunen.
Diese stammen aus der Bronzezeit und spiegeln
laut Forschern die Brauche alter Hirtenstamme

wider. Das schwarze Tuschegemalde befindet
sich neben dem roten Tuschegemalde und
besteht aus einer mongolischen Inschrift mit den
Worten ,Ewiger blauer Himmel‘, einem Mann in
mongolischer Robe, einem nach hinten blickenden
Hirsch mit Flecken und einem Schamanen. Eine
Frau in einem mongolischen Deel ist geradeaus
blickend dargestellt, ihr rundes Gesicht und ihre
mongolischen Augen sind deutlich zu erkennen.
Sie trug ein langes Deel mit weiten Armeln und
mongolische Stiefel mit dicken Schnirsenkeln. Der
Saum des Deels ist mit Ornamenten gesaumt. Am
interessantesten ist, dass sie oben auf dem hohen
Hut, den sie tragt, so etwas wie eine Feder hat.
Forscher glauben, dass es sich bei diesem Hut
um eine Tasche handelt, die von mongolischen
Adelsfrauen des 13. Jahrhunderts getragen
wurde. Ein Portrat der grofsen Konigin der Yuan-
Dynastie der Mongolei wurde mit einem solchen
Hut gemalt, und mehrere solcher Hite wurden
im Grab einer mongolischen Frau gefunden, das
im Soum von Delgerkhaan in der Provinz Khentii
ausgegraben wurde. Dieses Gemalde am Fulse des
Berges Ikh Tenger ist die erste Strichzeichnung
einer mongolischen Frau.




HUNNU-ARISTOKRATIE-KOMPLEX IN

Der Grabkomplex der Xiongnu-Aristokratie
ist einer der wenigen auf der Welt. Er birgt viele
Geheimnisse, die noch entdeckt werden mussen.
Dieser Komplex befindet sich am Westufer des
Flusses Selbe, im Schatten der Berge im Westen
und des Waldgebiets im Norden. Im Stden grenzt
der Komplex an offene Ebenen. Anwendbares

Datum: 3. - 1. Jahrhundert v. Chr.

Ort: 20. Khoroo, Bezirk Sukhbaatar, am Anfang
von Belkhiin Am

Schutzstufe: 1,3 Hektar Land wurden kuirzlich
durch die Anordnung A/161 des Ministers flr
Bildung, Kultur, Wissenschaft und Sport im Jahr

2020 unter den Schutz der Hauptstadt gestellt.
Bei der Wahl der Grabstatte ihrer Adligen bertck-
sichtigten die Xiongnus nicht nur Rituale, sondern
auch die Bequemlichkeit, Holz und Steine flr die
Bestattung vorzubereiten. Der Grabstein wird mit
flachen Steinen auf dem Boden bedeckt, und der
leere Raum des Flusses wird nach einem bes-
timmten Ritual mit Erde und Steinen geftillt. Die
Xiongnus hatten die Tradition, bei der Beerdigung
ihrer Wiirdentrager und Adligen bestimmte Arten
von Artefakten nach festgelegten Verfahren zu
platzieren.
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MOUNT BOGD KHAN NATIONAL PARK

Der Mount Bogd Khan Nationalpark ist der
erste Nationalpark der Welt und befindet sich
in Ulaanbaatar, Mongolei. Er ist ein UNESCO-
Biospharenreservat und ein UNESCO-Welterbe.
Topographisch gesehen ist er das einzige
besonders geschitzte Gebiet im Zentrum eines
Landes. In den anderen Landern der Welt gibt es
keinen solchen Nationalpark.

Gesamtflache des Mount Bogd Khan

Nationalparks: 42.271,24 Hektar
Sperrgebiet: 12.035,09 Hektar
Geschiitztes Gebiet: 23.314,748 Hektar
Wildschutzgebiete (Aund B):  6.921,66 Hektar
Hoéchster Gipfel Tsetsee Goun: 2.268 Meter
liber dem
Meeresspiegel Der Berg liegt in einem

Gemeindegebiet mit 1,2 Millionen Einwohnern
der Hauptstadt und ihrer Satellitenstadt im
Norden und 17,3 Millionen Einwohnern der Sums
Zuunmod und Sergelen der Provinz Tuv im Stden.

Es gibt 52 Saugetierarten, davon 40,3
% Nagetiere, 250 % Fleischfresser, 7,7 %
Insektenfresser, 9,6 % Fledermause und Huftiere
und 7,7 % Hasentiere.

Die Flora besteht aus insgesamt 427 Arten von 265
Gattungen aus 60 Familien. Die Pflanzenfamilien sind
wie folgt unterteilt:
Die Familie der Korbbliitler (Asteraceae) 46 Arten
Die Familie der Rosengewichse (Rosaceae) 37 Arten
Die Familie der Hulsenfriichtler (Fabaceae) 36 Arten
Die Familie der HahnenfuBgewé&chse (Ranunculaceae)
29 Arten
Die Familie der Braunwurzgewachse
(Scrophulariaceae) 20 Arten

Insgesamt wurden im Mount Bogd Khan

Nationalpark und im Becken des Flusses Tuul Vogel
von 218 Arten, 119 Gattungen und 41 Familien
aus 13 Ordnungen registriert, darunter 7 Arten
der Klasse der international seltenen Arten und
13 Arten der Klasse der regional seltenen Arten.




REISEROUTE:
Es gibt

verschiedene  Arten
von Touren, Offroad-

Radfahren und
Wandern. Es  gibt
insgesamt 10
Tourenrouten. Es
gibt viel Wildleben,

Kulturerbe,
Felsmalereien,

Felsschriften, Graber
und Schreine.
Diese historischen
Kulturdenkmiéler
entlang der
Tourenrouten ziehen
ReisendeundTouristen
stark an. Statistiken
zufolge  haben  in

den letzten 3 Jahren
5.000  auslandische
und 145.000
inlandische Reisende
und  Touristen den
Nationalpark besucht.
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53,1 % oder 22.129 Hektar des Nationalparks
sind mit Wald bedeckt. Die Waldflache besteht
zu 98,8 % aus natlrlichem Wald oder 18.153
Hektar, zu 0,1 % aus 14 Hektar gepflanztem oder
gewachsenem Wald und zu 1,1 % aus 201 Hektar
aus Buschen und Strauchern.
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01 Route Mt. Bogdkhan BoraxaH yyn

Tuwl Village
Tyyn 3epner

Old Military Base B .

XYYH4MH L3PrUidH aHmmiAH 6anrac

Lo W . Bumbat Resort
Gunjvil Tourist Camp. ByMBaT Toren aMpaTbIH rasap

N

Khonhor Village
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14
Distance (km)

3 Length 14km [ Duration 5~7hours [@ Level of Difficulty: Medium

02 Route Mt. Chinggis (Gorkhi-Terelj National Park)

o D
Starting & Finishing Point e Penis m;’gm [F] Finishing point
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@) Length 11km [ Duration 3~5hours [ Level of Difficulty: Easy
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03 Route
MongolOlle Terelj Steel bridge . .
Information Center 5] Tapanmuiti Temep ryyp E Starting point
(In front of the UB2 hotel) . e g 5
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MT Gas Station Racehorse House
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ZURKH MOUNTAIN
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CHINGELTEI
KHAIRKHAN

HIKING ROUTE

Final spot

Sign
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. P| Parking 1 Walking road Resting area

TOTAL ROUTE
walking station
® 2315 merp
® 2161 merp
1498 metp
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LEITFADEN ZUR MEHRWERTSTEUERERSTATTUNG
FUER TOURISTEN IN DER MONGOLEI

Entdecke die Mongolei und geniele steuerfreien Einkauf!

Willkommen in der Mongolei! Machen Sie lhre Reise noch unvergesslicher, indem Sie die Mehr-
wertsteuer erstattet bekommen. Beachten Sie diese einfachen Schritte, um einen Teil lhrer Einkauf-
skosten zurlickzuerhalten.

1. Mehrwertsteuersatz: 10%
GenielRen Sie Mehrwertsteuererstattung von 10 % auf Ihre berechtigte Einkaufe.

2. Mindestausgabe: 500,000.0 MNT je Kassenbeleg
Um Anspruch auf Erstattung der Mehrwertsteuer zu haben, stellen Sie sicher, dass lhr Einkaufsbe-
leg einen Gesamtwert von mindestens 500.000,0 MNT erreicht.

3. Wer ist berechtigt?
Reisende, die nicht langer als 90 Tage in der Mongolei verbringen, haben Anspruch auf Erstattung
der Mehrwertsteuer. Stellen Sie sicher, dass Ihr Besuch zum touristischen Zweck dient.

4. Steuerfreie Waren:
Erstattung gilt fir Gegenstande, die Sie in Ihrem persdnlichen Gepack ausfiihren.

5. Von der Steuerbefreiung ausgenommene Waren:

Verbrauchsteuerpflichtige Waren wie Alkohol, Tabak, usw.

Medikamente, pharmazeutische Produkte.

Essen.

Gold, Silber und andere seltene Metalle und Mineralressourcen.

Andere Glter, deren Ausfuhr nach dem schriftlichen Gesetz absolut verboten ist.

Gemal’ Artikel 15.17.5 des Mehrwertsteuergesetzes Waren, die nicht im persénlichen Ge-
pack des Kaufers ausgeflihrt werden kénnen.

e Produkte, die von der Mehrwertsteuer befreit sind.
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WMHERE THE LAND

MEETS THE SKY

WICHTIGE INFORMATIONEN FUR STEUERFREIEN
EINKAUF IN DER MONGOLEI

SCHRITT 1
ANMELDUNG Um steuerfrei einzukaufen, registrieren Sie sich online tber die Appli-
n ! cation ,EBARIMT" oder besuchen Sie den TAX FREE-Schalter in der
I””””lL Ankunftshalle des Flughafens, um Ihren digitalen Barcode zu erhalten.
SCHRITT 2 1. Suchen Sie nach Geschéften, die das TAX FREE-Schild vorzeigen.
EINKAUFEN 2. Geben Sie je Einkaufsbeleg mindestens 500.000,0 MNT (inkl.
4= MwSt.) aus.
TAX 3. Bitten Sie den Verkaufer, Ihren digitalen Barcode zu scannen, um
einen steuerfreien Einkaufsbeleg zu erstellen.
1. Suchen Sie den TAX REFUND-Schalter im zweiten Stock des in-
ternationalen Flughafens Chinggis Khan.
2. Scannen Sie lhren Reisepass und beantragen Sie eine Steuerrtick-
D SCHRITT 3 tatt Uberd St lckerstatt t t"
RUCKERSTATTUNGS erstattung tber den ,Steuerrtickerstattungsautomat". .
3. Ubersteigt der Wert oder die Menge der gekauften Waren einen
VERFAHREN . . . .
=\ bestimmten Betrag, werden Sie aufgefordert, die Waren einem
\‘ " Zollbeamten zur Inspektion vorzuzeigen.

‘o0

Bei Nichterfullung kann es zur nicht Erstattung kommen.
Beanspruchen Sie die Mehrwertsteuererstattung in bar oder mit
einer Zahlungskarte am Flughafen, nachdem Sie den Grenzkon-
trollpunkt passiert haben.

Vielen Dank fiir lhren Besuch in der Mongolei! Wir
freuen uns Uber Ihre Anwesenheit und hoffen, dass Sie die
Zeit zum Erkunden der Schoénheit und Kultur der Mongolei

geniel3en.

Vergessen Sie nicht, die Mehrwertsteuererstattung zu
beanspruchen und |hr Einkaufserlebnis noch angenehmer

84 zu gestalten! Gute Reise!

Bitte SCANNEN Sie diesen
QR-Code zum
Herunterladen

der “EBARIMT”
Application.




TOURISTEN INFORMATIONS ZENTRUM

Die Tourismusbehorde der Stadt Ulaanbaatarhat
das Touristeninformationszentrum eingerichtet,
um auslandischen Besuchern der Mongolei alle
Arten von Tourismusinformationen bereitzustellen.
Das freundliche Personal gibt hilfreiche Tipps zu
Unterkinften und Informationen, damit Sie lhre

1 SIZWEIG 1

Q Mongolei,  Stadt  Ulaanbaatar, Bezirk
Suchbaatar, 6. Khoroo, Suchbaatar-Platz

Q +(976) 7010-8687
® Montag-Sonntag 09:00 -18:00

Mongolei, Mongolisches Postgebdude, Bezirk
Chingeltei, 1. Khoroo, Ulaanbaatar

Q +(976) 7010-8687
® 09:00-18:00 Uhr

nutzen kdnnen. Sie kénnen kostenlose Broschiren
und Karten mitnehmen und lhre offiziellen
ReisefUihrer fur Ulaanbaatar finden. Auf3erdem
erhalten Sie hier alle Informationen, einschlieflich
Veranstaltungs- und Auffihrungspldnen sowie

Informationen zum ortlichen Transport.

Q Mongolei, Informationszentrum Mongol Olle,
Bezirk Sukhbaatar, 4 Khoroo

Q +976) 7609-2191
® April-Oktober 09:30-10:00

(k]

——

ZWEIG

Mongolei, Dorf Khonkhor, Touristeninforma-
tionszentrum, Bezirk Bayanzurh, 11. Khoroo

Q +976) 7609-2191
® Sommer 09:00-18:00

Provinz
Khaan

Mongolei,

Chinggis

Touristeninformationszentrum
®© Montag - Sonntag 08:00 - 20:00

Tuy, Khushigt-Tal,
International  Airport,

Mongolei, Ulaanbaatar, Bezirk Bayanzurkh, 11.
Khoroo, Dorf Khonkhor, Informationszentrum
,Mongol Olle“

+(976) 7609-2191

Werktags 09:30 -18:30

85



HUACNONUAH ASINAN - h 4 P ﬁ”’" PR
XYYNUrAnbIH FA3AP ’ N SN 1 x
- U o s
. .- UMAAHOGUNA. Vs Rl =
'I!r’{ ¥ - v rend
. 7
0 ey
ATTRACTIONS OF THE WEST ATTRACTIONS OF THE EAST ATTRACTIONS NEARBY
PART OF ULAANBAATAR CITY PART OF ULAANBAATAR CITY ULAANBAATAR CITY

lllll:l::"m O _‘;':l-::l-mmmmz
® iy oy i

i

MONGOL
NOMADIC
TOURISTCAMP @

NATIONAL @
ovcaun Q)



