
 

  

  

  



 

  

  

  

  



 

 

  

  

  



 

КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ГОРОДА УЛАН- 

БАТОРА  

Улан-Батор - столица Монголии. Находится на 
берегу реки Туул на высоте 1300-1350м. Площадь 7,3 
тыс. кв. км. Население 1млн. 400 тыс. чел. Проживает 
30% всего населения страны, из них 60%-молодежь. 
Железнодорожный, автодорожный, воздушный узел. 
Город основан в 1639 году под названием Ширээт 
цагаан нуур, потом Ургуу, Номын хурээ, Их Хурээ, 
Нийслэл хурээ, Улан-Батор. В 1861 году открыто 
Консульство России, в конце XIX-начале XX веков 
появились американские, английские, немецкие, 
австрийские, норвежские торговые компании. 
Образование и постоянное жительство иностранных 
граждан сильно повлияло на рыночную экономику 
Монголии. В 1924 году утверждена первая 

Конституция, декларировано создание МНР со 
столицей в г. Улан-Батор.    

Улан-Батор - самая холодная из всех столиц стран 
мира. Это единственная столица, где за последние 20 
лет население удвоилось за счёт притока сельских 
жителей, проживающих в окружающих город 
юрточных посёлках. Такое увеличение населения 
сильно влияет на инфраструктуру города и на его 
обеспечение водой. Безработные составляют до 10% 
активного населения. Более 140 тыс. студентов 
обучаются в 140 вузах. Среди иностранных диаспор 
китайцы-0.7%, русские-0.3%, корейцы-0.1%, 
американцы-0.1%, евреи-0.01%. Улан-Батор 
производит около половины валовой промышленной 
продукции страны. Промышленность: завод  

 



 

2 автоприцепов, промкомбинат по переработке расположены  ТЭЦ-1, ТЭЦ-2,  ТЭЦ-3, ТЭЦ-4 животного сырья, 
мясокомбинат, электостанции, которые вырабатывают более 85 % металлообрабатывающая, 
деревообрабатывающая, электроэнергии страны. домостроительная, пищевая и др. В городе  



  

  



   



  

  



   



  

 





   



 

ТУРИСТИЧЕСКИ

Е  
Горхи - Тэрэлж национальный парк, который 

находится в 60 км  /1 час на машине/ от УланБатора. 
Природные пейзажи Тэрэлжа - одни из самых 
прекрасных в Монголии. Парк Тэрэлж является 
продолжением Хэнтийского хребта с неповторимыми 
горными и степными пейзажами. Он организован в 

1995 году до этого времени он входил в заповедник 
Хан- Хэнтийский. Известность национальному парку 
Тэрэлж принесли многочисленные скалы, 
поражающие своими экзотическими формами, 
напоминающими - зайца, спящего динозавра, 
читающего человека с книгой на коленях  

АТТРАКЦИОНЫ ВНЕ  

УЛАН 
- БАТОРА   
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ТУРИСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС “СТАТУЯ ЧИНГИС ХАНА”  
Туристический комплекс “Статуя Чингис Хана” 

расположена в 54-м км восточнее от Улан-Батора, в 
сомоне Эрдэнэ Центрального аймака Монголии в 
местности Цонжин болдог. Самая высокая в мире  

конная статуя – 40м. Выполнена по проекту скульптора  

 Б.  Эрдэмбилэга  из  нержавеющей  стали.  

Торжественное открытие монумента состоялось 26 сентября 
2008 года. В настоящее время уже установлена 40-метровая 
статуя Чингис Хана. Высота основания - 10м. Диаметр - более 
30м. В основании статуи расположены 36 колонн, 
символизирующих 36 ханов, которые правили Монголией 
после Чингис Хана. В постаменте разместились ресторан, 
видеозал, сувенирная лавка, в планах - открытия музея. Из 
выставочного зала по лестнице или лифту можно  

подняться на   
смотровую площадку (30м), расположенную в голове лошади, с которой открывается незабываемый вид на 
окружающую территорию. Статуя располагается на территории около 212 га. Данная территория огорожена 
стеной. Сейчас идет строительство центральных (южных) и северных ворот. В мемориальный комплекс вошли 
исторический музей, в котором представлена широкая экспозиция, рассказывающая о 37 монгольских ханах, 
правивших монгольской империей, здание государственного церемониала.  

 ТУРИСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС “13-ЫЙ ВЕК”  
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В 98 км от Улан-Батора, в Центральном аймаке 
построили целую деревню в стиле XIII века. Площадь 
деревни — 15 га. На территории комплекса 
расположились 6 лагерей (баз, стойбищ). Каждый 
лагерь распологается в 1-3 км друг от друга. Между 
ними пролегает грунтовая дорога. Начало и конец 
экскурсионного маршрута находится около главных 
ворот комплекса. Сразу за въездными воротамилагерь 
воинов 13 века. Здесь можно ознакомиться с 
внутренним убранством юрты воинов, 
сфотографироваться в доспехах средневековых 
воинов. Далее - настоящий деревянный городок  
ремесленников. Здесь наглядно покажут как в средние 
века выделывали шкуры животных, мололи муку 
ручной мельницей. На лагере шаманов шесть строений 
шаманов расположены по склонам горы. Здесь 
представлены различные направления шаманизма. 
Для каждого вида шаманизма свой храм (юрта, 
шалаш), одеяния шаманов, ритуальные вещи. После 
лагеря шаманов следует стойбище пастухов, летнее и 
зимнее. В центре   

 

стойбища установлена главная юрта на огромной 
повозке. Здесь вы станете свидетелем ежедневной 
жизни монгольского пастуха и его семьи. В 6-м, 
образовательном лагере можно познакомиться с 
уникальной культурой грамоты, традициями 
монголов. Можно стать участником традиционных игр 
в кости, попробовать писать традиционным 
монгольским вертикальным письмом и многое другое.  
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МЕМОРИАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ЗАЙСАН 
   
МОНАСТЫРЬ АГЛАГ  

Монастырь расположен на склоне горы «Далын 
хавцал», находится в 92-х километрах к северу от  
Улан-Батора, в сомоне Борнуур, Центрального аймака 
Монголии. Монастырь был построен ламой Г. 
Пурэвбатом и его учениками. Название этого 
монастыря в переводе означает «Монастырь в 
пустыне» или по-другому «Монастырь создания». 
Вокруг монастыря очень красивая природа, 
природные ландшафты необычной формы из гранита 
можно встретить повсюду. Место, где построен 
монастырь создает благоприятные условия для 
исследований   

Монастырь Манзушри (санскр.бог мудрости) 
монастырь был построен в 1733 году. В начале 19 века 
в монастыре (на богослужения собиралось более 300 
лам, и на его территории насчитывалось около 20 
храмов. Вблизи от монастыря на огромных валунах и 
скалах гор вырезаны изображения буддийских 
божеств. В 30-е годы во время репрессий, монастырь 
Отличной   панорамой   всего   Улан- 

Батора можно полюбоваться с площадки 

мемориального комплекса Зайсан. Он посвящен 

советским воинам, сражавшимся за свободу и 

независимость Монголии и России, и был построен в  

1979 году в честь 40-летия Халхингольской победы. С 

тех пор Зайсан стал любимым местом отдыха 

УланБаторцев и гостей столицы. С подножия горы до 

вершины ведут более 900 ступенек. На самой вершине 

комплекса установлена 24-х метровая стена, фигура 

советского солдата, которую окружает кольцо с 

мозаичным панно. Зайсан толгой находится на 

территории заповедника “Богдо Хаан Уул”, недалеко 

от музея дворца Богдо гэгэна, а ныне рядом с парком 

Будды.  

был разрушен. В настоящее время восстановлен 
единственный храм, который используется как музей. 
Другие здания монастыря остаются в руинах. Данный 
район был взят под охрану государством в 1998 году.  
В музее монастыря можно увидеть старые фотографии, 
сделанные немецким путешественником в начале 20 
века. Также музей буддийского учения и медитаций.  

На горном склоне построили монастырь и высадили 
розы. Вокруг монастыря посадили деревья разных 
видов. Когда-то на склоне горы Дал хавцал был 
родник. В лесу можно встретить очень много цветущих 
кустарников. Это место назвали Далай Ээж. Левую 
сторону двери монастыря охраняет мифический лев с 
головой Хангарьда (мифическая царь птица, 
жарптица), под животом которого лежат 8 яиц. Правую 
сторону двери монастыря охраняет бобёр с головой 
рыбы. Эти сильные звери-охранники символизируют, 
что в монастырь никогда не проникнут опасности. 
Интерьер монастыря интересный и неповторимый. На 
большом камне установили ящерицу и скорпиона. На 
самом севере монастыря повешена картина храма 
Шамбала и стоит статуя Будды золотого цвета. В 
правой стороне стоит статуя Дакини искусства 
Янжинлхам, а на левой стене повешена картина, 
изображающая ад и рай. Так же есть дорога 
освещения, молитвы и медитации для туристов и 
верующих. Этот монастырь отличается от других 
очищением души, ума и познания своего греха через 
красоту природы, осознание и глубокое понимание 
связи между людьми и природой.  

МОНАСТЫРЬ МАНЗУШРИ  
имеет некоторые предметы буддийского искусства, перед одним из храмов располагалась специальная 
коллекцию масок буддийской мистерии Цам. Ранее площадка для проведения церемонии Цам.  
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК ХУСТАЙН 

НУРУУ    
обитает 46 видов млекопитающих. В заповеднике с 
близкого расстояния можно увидеть знаменитую 
лошадь Пржевальского. Лошадей Пржевальского 
можно увидеть лишь ранним утром и вечером, когда 
они подходят ближе к туристической базе, да и то 
необходимо воспользоваться услугами местных 
проводников. Приехав днем можно проехать через 

национальный парк так и не увидев пасущихся  
лошадей. При посещении Национального парка накладывается много ограничений: передвижение   

Национальный парк Хустайн Нуруу (монг. Хустайн на машине только по дорогам, обязательно наличие 
байгалийн цогцолборт газар) расположен местного проводника, нельзя подходить близко к приблизительно в 
100 километрах к западу от Улан- лошадям и пугать их, разводить костры, охотится и т.д. Батора. Площадь парка 
50,600 гектар, здесь   

ИНТЕРВЬЮ Ё.БАДРАЛА   

С МОНГОЛОВЕДОМ ЮРИЕМ КРУЧКИНЫМ  

  

  

Ё. Бадрал    

  /Улан-Баторская Туристическая  Ассоциация-Председатель 

совета/  

/Профессор-Востоковед/  

Что связывает вас с Монголией?  
С Монголией меня связывают прежде всего мои 

дети – дочь Агиймаа и сын Антошка. Монгольский 
язык я начал учить в Московском институте 
Международных отношений ещё в прошлом веке и 
можно сказать, учу до сих пор. А язык – это общение и 
сотни друзей. Если в вкратце, то наверно, так.  

Что вам больше всего нравится в монголах?  
Абсолютное большинство монголов любят своих 

детей, причём в отличие от других народов Восточной 
Азии, больше любят дочерей. Ничего не жалеют, 
чтобы дети получили достойное образование. У самих 
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родителей денег на автобус не хватает, а детям за 
границу на учёбу  и хлеб отправляют.  

Что бы вы посоветовали российским туристам 

посмотреть и сделать в Монголии? Какие туры 

были бы популярны для россиян?  

Что касается туров – неплохо было бы организовать 
“ностальгические туры”  для того миллиона россиян, 
что работали, служили в армии или учились в 
Монголии в 1960-90 гг. Плюс сотни тысяч  
“монгольских” украинцов, белорусов, казахстанцев.  
Даже в Израиле более 40 тысяч человек, работавших в 
своё время в Монголии.   

Я знаю одного русского из Лос-Анджелеса, который 
когда-то служил в Чойре, а теперь раз в 2-3 года 
прилетает за тридевять земель и просто отдыхает 
душой в восточногобийских сопках.   

В Улан-Баторе неплохо бы создать музей русской 
диаспоры, прошедшие через Монголию русские не 
менее знамениты, чем русские Парижа или Харбина. 
Н.Пржевальский, супруги Потанины, Рерихи, Иван 
Ефремов. Надя Рушева,   
Алексей Кудрин, Гр. Жуков, И.Плиев, Б.Кабалоев, В. 
Распутин, В. Бережных – эти имена в представлении не 
нуждаются.   
машину, следуют в единой колонне, выдерживая 
приемлемый темп движения. Кстати, в Монголии 
средняя скорость движения по стране в колонне, за 
исключением нескольких участков, составляет 45-50 
км. Поэтому надо набраться силы воли, и не пытаться 
подгонять своих партнеров по поездке. Тем более, что 
одной из главных задач подобных экспедиций – 
знакомство со страной, ее людьми и природой.   

ВЛАДИМИР БЕРЕЖНЫХ   

/ЛАУРЕАТ МЕЖДУНАРОДНЫХ ТУРИСТИЧЕСКИХ ПРЕМИЙ/  

  

Эти рекомендации были разработаны для автомобильного маршрута Иркутск-Хубсугул-Хангай- Улан-

БаторИркутск. Но, вероятно, они пригодятся и в других поездках по Монголии.   

На этом маршруте по Монголии нет возможности 

на всем его протяжении гарантировать участникам 

поездки размещение в кемпингах, обеспечить их 

питанием. Уверены, что несколько ночлегов на 

свежем воздухе в палатке, а также необходимость 

самому приготовить из собственных продуктов 

завтрак и ужин, не отпугнуть российских мужиков, 

привыкших ездить на охоту и рыбалку. Оптимальный 

формат автомобильной экспедиции, по-нашему, это 

когда каждый экипаж полностью автономен и 

самостоятелен, но все вместе составляют единую 

команду. Такой командой и вытаскивают застрявшую  
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Первая наша рекомендация–надо иметь, с учетом 
резко континентального климата Монголии, хорошую 
надежную палатку, выдерживающую перепады 
температуры от +30С° до-10С° даже летом! 
Автомобильные, т.е. устанавливаемые на крыше, 
опасны в виду частых внезапных ветров, порой 
уносящих даже юрты. При этом мы не собираемся 
переубеждать тех, кто привык спать в машине.  

Напомню только, что АЗС в Монголии далеко не на 
каждом шагу, так что именно горючего, 
использованного для обогрева машины за ночь, 
может не хватить доехать до ближайшей заправки. А 
спать в палатке, как показывает практика, теплее. 
Особенно если есть хороший климат, а на него еще 
положен популярный с недавних пор 
самонадувающийся матрас и правильно подобранный 
спальник – по сезону, по росту, по габаритам. 
Спальник – самая необходимая вещь в такой поездке, 
его не заменят никакие одеяла, даже верблюжьи. 
Впрочем, одеяло в машине тоже лишним не будет. 
Никогда не был лишним кусок полиэтилена на тот 
случай, если ночной дождик затянется надолго. 
Питание в дороге. Маршрут проходит через сомоны 
(районные центры), где сегодня в магазине можно 
купить качественную монгольскую тушенку, крупы, 
иногда хлеб (который монголы в сельской местности 
почти не потребляют, по-этому сухари всегда будут к 
месту) и т.д. Поэтому не пытайтесь всю машину забить 
продуктами еще в России. Но продумайте, что можно 
взять на перекус в дороге, по ходу движения, или на 
обед, когда за час-полтора надо будет что-нибудь 
сварить, на скорую руку, себе на газовой плитке. Наш 
маршрут проходит по наиболее интересным и 
красивым местам Монголии, а там сегодня такая 
закономерность – как только место более менее 
красивое, так там обязательно турбаза. А на турбазе 

можно переночевать и покушать,если, конечно, у вас 
есть деньги на это. Также, если вы увидели у дороги 
несколько юрт с вывеской «Гуанз», то знайте, что это 
на самом деле это придорожные харчевни, где можно 
купить, как минимум, бууз (позы), или хушуры – 
чебуреки с рубленой бараниной. Обязательно 
возьмите газовую печку, или хотя бы горелку! Ее 
наличие убережет вас от многих проблем и 
опасностей. Например, от опасности поджечь 
случайно степь от костра (последствием могут быть не 
только огромные штрафы, но и сгоревшая машина). 
Или от того, что вдруг рядом не нашлось аргала 
(навоза), которым в отсутствие дров в степных 
районах, топят печки монголы. И даже на Хубсугуле, 
где еще есть дрова, самовольное разжигание костров 
может быть наказано штрафом от вынырнувшего 
ниоткуда инспектора национального парка. 
Объясняться с ним будет сложно, но если вы будете 
слишком нервны или агрессивны, результатом могут 
быть простреленные колеса, чтобы нарушитель не 
смог самовольно покинуть место «преступления». 
Обязательно нужно иметь в виду тот факт, что за 
посещение территории Хубсугульского национального 
парка, а также других нацпарков необходимо платить. 
Поэтому обязательно перед поездкой выясните, не 
пересекает ли ваш маршрут территорию НП, и где 
находится его административный центр! Деньги за 
билет небольшие, а проблемы набудущее снимаете. 
Там же нужно купить лицензию на рыбалку, если она 
стоит в ваших планах. О деньгах. В России рубли 
натугрики поменять довольно сложно, поэтому на 
данном маршруте этот процесс можно оставить до 
Ханха, первого населенного пунктана северном берегу 
Хубсугула, в 23 км от границы. Менять можно на 
турбазе, а можно и не менять, т.к. если что-то вам 
понравилось в магазине, то там можно взять прямоза 
рубли. То же самое относится к Алтанбулаку, на 
другом пути из России в Монголию - через Кяхту. Там, 
в Алтанбулаке, можно рубли на тугрики менять или в 
банке, или у менял.  

А теперь о самом главном – о машине и дороге. 
Хотя по Монголии до большинства самых по-пулярных 
туристских мест можно доехать и на легковушке, но 
это неотносится к Хубсугулу. В зависимости от погоды 
эти 170 км можно проехать или за день, или за 2-3дня. 
Дорожные проблемы связаны с мостами (правда, в 
последнее время отремонтировано 4 моста состороны 
Хатгала, с юга), с каменистыми участками (но таких 
участковне так уж и много), а также с болотистыми 
перевалами, измолоченными колесами. И вот здесь 
оченькстати будет пара досок, если дляних найдется 
место на багажнике. Доски обычно верно служат на 
всем пути, например, в качестве скамеек. Кстати, 
складные табуретки тоже не помешают. Личная 
практика позволяет утверждать, что вдоль Хубсугула 
лучше всего ездить на легком УАЗике, который 
довольно легко вытаскивается из любой грязи 
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дружной командой. Впрочем, такой же командой 
вытаскивается и любой другой джип.  
Особенно если он оснащен хорошей лебедкой, или 
надежным домкратом. Если ваша машина села на 
одном из «гнилых» перевалов, то лучше не пытаться 
выскочить «враскачку» – наиболее правильным будет 
подваживание. Подняли колесо, подложили доски, 
или камни, или бревна (которых натащили ваши 
незадачливые предшественники), и потихоньку 
«гребитесь» к более приятному месту.Иногда быстро 

выскочить помогает снижение давления в шинах. 
Обычно засевшей в очередном болоте машине 
всегда помогают проезжающие мимо монголы (а их 
в УАЗ набивается по 10 человек), поэтому если и вы 
увидели местных бедолаг, прочно внедрившихся в 
болото, то не проезжайте мимо, помогите. О тех, кто 
не помог, молва бежит впереди машины, и надеяться 
им на помощь в случае чего приходиться только на 
себя.  

Колеса. Практика показывает, что нет 
универсального колеса на все автомобили. Поэтому, 
зная свою машину, и ее проходимость, Вы сами 
подберете нужные. Главное, чтобы были еще и 
запасные, поскольку камни и острые сучья саксаула 
нередко заставляют менять колеса по несколько раз за 
поездку.  

Горючее. За последние годы сеть заправок 
распространилась по всей территории страны, но чем 
дальше от Улан-Батора, тем ниже октановое число, и 
реже солярка. Для владельцев навороченных 
агрегатов главная задача – продержаться до 
очередного аймачного центра, где обычно солярка 
бывает. А иногда и не бывает. Поэтому в Вашем 
багажнике должны к моменту пересечения границы 
стоять, как минимум, две запасных канистры.   

Одежда. Конечно, хотелось бы, чтобы все 
участники наших экспедиций одевались одинаково, 
при этом в стиле “Camel Trophy”, но это нереально. 
Поэтому только общие рекомендации: одеваться в 
расчете на то, что погода на Хубсугуле, в высокогорье 
(1600 метров над уровнем моря) может меняться с +20 
до ветра со снегом. Это я про сентябрь, но и в июне 
теплые куртки вечером иногда не помешают. 
Перчатки, роба на случай выуживания родного 
автомобиля из болота, вязанная шапочка – все это 
места много не займет, но может вполне пригодиться 
в Монголии, в стране красивой, но одаренной резко 
континентальным климатом.  

Гаджеты и прочее. Убеждать в полезности GPS 
сегодня никого не надо, хотя эта польза реализуется 
только при наличии карт с координатной сеткой! Но 
главный ориентир, компас, и проводник 
одновременно в Монголии – это телеграфные столбы! 
Они обязательно приведут вас в какойнибудь сомон. 
Само собой - рации типа «вокитоки», не помешает и 
видеорегистратор, не забудьте и устройство 
(преобразователь) для подзарядки аккумуляторов, 

фотоаппаратов, видеокамер и т.д. - на сегодня 
появилось столько полезных мелочей для 
путешествий, что перечислить все совершенно 
невозможно.  

Местное население Этот блок рекомендаций 
касается элементарных правил общения с местным 
населением. Оно, местное монгольское население, за 
годы «перестройки» основательно подзабыло русский 
язык, отчего уже совсем кажется заграничным. Живет, 
в основном, в юртах (гэр помонгольски), пьет само и 
охотно угощает своих гостей кумысом (айраг) и 
сушеным творогом. И в целом гостеприимно, но слабо 
на спиртное. Поэтому угощать в ходе экспедиции 
монгольских гостей водкой – это значит навлечь на 
себя: а) пришествие новых гостей; б)пьяную драку, 
если местный товарищ даже в состоянии алкогольного 
опьянения понимает, что ему не хотят отдать все до 
последней капли. Поэтому достаточно будет угостить 
сигаретой, дать конфет для детей, и не избалованные 
жизнью араты будут признательны и за это. Только 
ваши подарки не должны выглядеть как подачки – 
монголы народ гордый. Подавать свой гостинец надо 
правой рукой, поддерживая ее под локоть левой. 
Брать вообще все лучше тоже таким же образом – 
этим показываете свое уважение и знание местных 
обычаев. Когда монголы пьют водку, то обязательно 
«брызгают» духам, богам и Вечно Синему Небу, 
которому до сих пор многие поклоняются со времен 
Чингисхана. «Брызгать» надо, окуная в рюмку 
безымянный палец правой руки, стряхивая капли с 
него наверх, на землю и еще куда-нибудь к 
ближайшим горам, границе или в сторону Тибета. 
Никогда не подъезжайте на машине прямо к дверям 
юрты – это крайняя степень неуважения с ее 
обитателям. Лучше издалека посигналить, и 
остановиться метрах хотя бы в 20 от нее. Заходите в 
юрту только по приглашению хозяев, и не запинайтесь 
о порог – это не к добру. Можно придержаться рукой 
за дверной косяк. В юрте ждите, куда укажет сесть 
хозяин, чтобы случайно не занять его, или женское 
место. Купите с собой недорогих книжек, конфет, 
сигарет и т.д. на случай таких вольных, или невольных 
визитов. Если кого-то из монголов сфотографировали, 
то, попросив записать адрес, постарайтесь выслать эти 
фотографии своей «модели». Монголы трепетно 
относятся к вещественным доказательствам 
собственного существования, и я гарантирую, что 
присланная Вами фотография найдет свое место в 
рамке под стеклом на самом почетном месте в юрте. 
А Вы станете андой (другом-братом) для этой семьи на 
долгие годы. Ночуя, не оставляйте свои вещи как 
попало. Это может соблазнить кого-то из местных 
бедняков, а Вы потом будете несправедливо мазать 
черной краской всех монголов поголовно. Многие 
жалуются, что у монголов очень сложны имена. На 
самом деле они очень простые, но бывают составные, 
из двух слов. Так, Мунгунцэцэг переводится как 
«Серебряный цветок» и состоит, соответственно, из 
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двух составляющих - Мунгун и Цэцэг. Батжаргал ( Бат  
Жаргал) – «Крепкое счастье». Подобные, составные 
имена есть и нас, например, имя Владимир. На нём 
тоже многие иностранцы спотыкаются.  
«Здравствуйте!» помонгольски будет звучать так: Сайн 
байна уу! Сайн – это «хорошо», «благополучно», байна 
уу – очень примерно «быть». Так что монгольское 
приветствие можно перевести как «Быть добру!». 
«Спасибо» – это «баярлаа», «До свидания» –  
«баяртай». Здесь тоже корнем будет слово «баяр» - 
«радость». Слово «айраг» () вам уже знакомо, «шар 
айраг» (желтый кумыс) – это на самом деле пиво, а 
водка по-монгольски «архи». «Сайхан» – красивый, 
прекрасный, лошадь, конь – это «морь», а 
«мориндо»– по коням. Этого словарного запаса вам 
для первой поездки будет вполне достаточно, но 
помните,что в книжных магазинах до сих пор еще 
можно купить компактный русско-монгольскорусский 
разговорник 80-х годов издания. Я такой недавно 
видел в магазине «Букинист». А еще можно 
попытсться найит и скачать разговорник, или словарь 
с Интернета. В Интернете же можно найти 
дополнительные, и более полные, рекомендации по 
автомобильным поездкам по Монголии, например, у 
Сергея Волкова на сайте www.irkutsk.baikal.ru. Наши 
же рекомендации касаются достаточно простого, но 
познавательного маршрута от Иркутска до Хубсугула и 
далее, через горы Хангай, в Улан-Батор.   

История Чайного пути - 28 августа 1689 года на 
берегу реки Нэрчуу, что неподалеку от нынешнего 
аймака Дорнод, представители Российского 
Императора Романова и Китайской династиции Цин 
подписали один договор, что было самым первым в 
истории этих государств. Этим договором установили  
границы двух государств, стороны договорились 
осуществлять взаимную торговлю, но из-за отсутствия 
дорог, связи и неопределенности некоторых вещей не 
выполнялось связанное с торговлей положение, и 20 
августа 1727 года уже другим договором установили 
границы двух стран. 21 октября Кяхтинским 
соглашением определили основные принципы 
совершения торговли, что предоставляло 
благоприятные условия для торговли.   

На основании этого договора россияне создали 
торговый пункт в Кятхе, а китайцы – торговый пункт 
Маймаачин. Через эти пункты почти 300 лет велась 
торговля двух стран. Через Кяхту-Маймаачин с 
китайской стороны обычно перевозили чай, поэтому 
дорогу, пролегающую через них, назвали Чайным 
путем. Конечной точкой, продолжающейся почти 9 
тыс. км дороги, был город Москва.   

Чай, выращенный на южной и центральной части  

Китая, перевозили до Хаалган, а затем через 
ЗамынУуд, Чойр и Хурээ (прежнее название столицы 
Монголии) довозили до Кяхты. Для перевозки чая 
караван использовал 1000 верблюд. Таким образом, в 
сутки преодолевали 30-40 км дороги с грузом 200-400 

кг чая. Из-за погодных условий караван отправлялся в 
путь весной и зимой. Помимо чая, перевозили также 
шелка, фарфоровые изделия. Караван обратно из 
Кяхты перевозил в основном шкуру животных, ткани, в 
том числе, произведенные в Англии, Германии.   

Исследователи писали, что торговля через Кяхту 
была для России самой прибыльной. В 19 веке по 
числу миллионеров Кяхта стояла после Москвы. В 1881 
году Кяхту посетил американский журналист 
Ж.Кеннан, который писал, что через этот пункт в год 
ввозят и вывозят товары на сумму в 10-15 млн. 
долларов. Современным языком можно сказать, что 
Кяхта и Маймаачин были зонами свободной 
торговли.   

Чайный путь оказал важное влияние в истории 
Монголии, в особенности, столицы. Караванщики, 
держащие долгий путь, обязательно делали 
остановку на берегу реки Туул, чтобы отдохнуть. 
Поэтому неслучайно на этом месте основали Хурээ 
или нынешнюю столицу Улан-Батор.   

Столица Хурээ располагалась на главной дороге, 
соединяющей Россию и Китай, то есть, на Чайной 
дороге, поэтому с 1786 года там располагался 
Маньчжурский губернатор, а с 1861 года было создано 
Российское консульство, что подтверждало, что она 
стала местом, признанным на международном 
уровне. Мало того, Хурээ постепенно стала центром 
монгольской администрации и религии, и 
развивалось, как крупный международный торговый 
центр. Перевезенные из Китая и России товары 
распространяли из Хурээ по всей Монголии. Поэтому 
можно утверждать, что почти 300 лет назад монголы 
занимались транзитным транспортом, соединяя не 
только Россию и Китай, но Азию и Европу.   

Согласно подписанному в 1946 году между МНР и 
СССР Соглашению о сотрудничестве, с 1947 по 1956 
годы велось строительство железнодорожного 
маршрута «Улан-Батор», который пролегает по дороге 
Чайного пути, поэтому есть полное обоснование 
считать это Чайным путем нового времени.   

По Чайному пути ездят поезда, а не караваны. 
Другими словами, эта Трансмонгольская железная 
дорогая, как и прежняя Чайная дорога, успешно 
выполняет свою роль главной дороги, соединяющей 
не только Россию и Китай, но Азию и Европу. С этой 
дорогой напрямую связано развитие Монголии. 
Нынешние дома, здания, объекты Улан-Батора, 
предприятия Дархана, предприятие Эрдэнэт были 
воздвигнуты благодаря этой дороге.   

В 19 веке железная дорога прямо влияла не только 
на развитие экономики станы, но и на полномочия. 
Например, в конце 19 века развитые государства того 
времени получали права на строительство в Китае 
железных дорог, превращая близлежащие 
территории зонами своего влияния. В то время 
обсуждали вопрос строительства железной дороги по 
направлению из Кяхты до Хурээ, а также по маршруту 
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Хаалган -  Хурээ. Но по многочисленным причинам, в 
том числе, по финансовым причинам, не смогли ее 
проложить. Если бы проложена  была одна из них, то 
нынешнее развитие Монголии могло быть другим. В 
те времена над строительством 1 км железной дороги 
должны были работать 20-25 человек, но в кочевой 
Монголии с немногочисленным населением, набрать 
столько было невозможно. А даже если набрали бы, 
то вряд ли могли выполнять такую работу. Поэтому 
работали бы иностранные рабочие силы.   

После Второй мировой войны на международном 
уровне было подтверждено статус-кво  государства, 
Монголия стала граничить с двумя дружественными 
странами, поэтому условия стали другими, и в 
середине прошлого года при помощи СССР 
построили Улан-Баторскую железную дорогу, 
которая внесла и продолжает вносить большую 
лепту в развитие Монголии.   

Помимо железной дороги вдоль маршрута 
прежней Чайной дороги, сдали в эксплуатацию также 
автодорогу. Кроме того, проводятся исследования о 
прокладке по данному маршруту линии 
высоковольной электроэнергии, а также газопровода. 
Также над этим маршрутом возвышается воздушная 
дорога, соединяющая Россию и Китай. Эти ныне 
эксплуатируемые дороги, и запланированные на 
реализацию проекты монголы в последнее время 
стали называть «Степной дорогой».   

В последнее время монгольские, российские и 
китайские ученые, исследователи оргаинзуют много 
встреч, форумов по теме Чайного пути, а 
туристические фирмы проводят туры по данному 
маршруту. Подитожывая все это, хочу отметить, что 
Монголия, находящаяся посреди двух великих 
держав, будет, несомненно, получать большую 
экономическую выгоду, благодаря развитию 
транспортной инфраструктуры вдоль Чайного пути  

Великий Чайный путь – система торговых путей, 
обеспечивавших до начала 20-го века товарный обмен 
между Россией и Китаем. Основным товаром был чай, 
поступавший из южных провинций Китая. Чай 
транзитом везли через территорию современной 
Монголии не только многочисленными караванами 
верблюдов, но и на телегах, запряженных быками. 
Такие караваны формировались, в основном, в 
Калгане (совр. Цжаньцзякоу) и доходили, через Ургу 
(ныне Улан-Батор), до Кяхты – главного российского 
центра чайной торговли. Интересный факт: именно во 
время долгой транспортировки в условиях 
чрезвычайно сухого климата Монголии чай доходил 
до кондиции, т.е. до такого уровня качества, которое 
обеспечивало ему конкурентные преимущества по 
сравнению с теми партиями чая, которые 
перевозились морским путем.  

Сегодня Великий Чайный путь – это, скорее, 
тематический туристский маршрут, нежели реальное 
торговое направление. Перспективы этого маршрута 

связаны с завершением строительства автодороги 
Замын-ууд – Улан-Батор, что открывает для китайских 
автотуристов возможность попасть из Поднебесной на 
Байкал (популярность которого в КНР растет с каждым 
годом) самым коротким путем (из Пекина до Байкала 
на автомобиле через Эрлянь и Улан-Батор на тысячу 
километров ближе, чем через Маньчжурию - 
Забайкальск).   

В настоящее время в Монголии только, пожалуй, 
турфирмы Ар Монгол трэвел, Монголия экспедишнз и 
Монголиан корпорэйт трэвел, оценив перспективы 
работы с транзитным туристским потоком из Китая, 
готова обслуживать китайских туристов на этом 
маршруте. Главная проблема – обеспечение 
безопасности этих туристов с учетом известного 
отношения населения Монголии к китайцам.  

Известный сибирский писатель, 80-ти летний 
юбилей которого недавно отметили и в Монголии, В. 
Распутин ознакомившись с историей города, в своем 
очерке “Кяхта” красочно, эмоционально написал 
“Кяхта – дитя торгового брака России с Китаем.   

«Между слободой и китайским городом 
Маймаченом, например, никаких ограничений и 
никакого контроля в движении туда и обратно не 
существовало: «ходы куда хоты». Но по дороге из 
Троицкосавска в слободу, из одного российского 
пункта в другой, едва разделенных между собой 
полутора верстами, стояла таможня, обыскивающая 
пешего и конного, его величество и его нижайшество. 
Искать логику в российских законах и всегда-то 
представляло немалые затруднения, а в середине 
прошлого века законами по отношению к Кяхте 
управляло одно упрямство. Торговлю обязывали быть 
только меновой: вы нам чай и «китайку» (бумажное 
полотно), мы вам меха, мануфактуру и кожи. Однако 
китайцев товарный обмен не устраивал, они 
требовали за чай серебро и золото. Китайцы 
требовали золото, а русское правительство 
решительно, под страхом каторги, запретило 
пользоваться им в торговых операциях: или сбывай 
топоры и кожи, или закрывай дело. Вопрос стоял так: 
быть или не быть Кяхте, потому что ни китайцы, ни 
московские власти на уступки не шли, а таможне даны 
были строгие предписания. Чтобы вести торговлю, 
требовалось до мелочей, до сантиметра, грамма и 
копейки указывать в расчетных книгах, что на что 
меняется, дабы стоимость отданного товара точно 
соответствовала стоимости принятого.  

Что оставалось кяхтинцам делать? От мала до 
велика они объединились в контрабанде. Это было 
великое надувательство не расположенных к ним 
установлений, о котором все знали, все участвовали и 
все закрывали глаза, делая вид, что ничего 
противозаконного не происходит. Торговля могла 
продолжаться на металл, она на него и продолжалась. 
«Экипажи делались с двумя днами, с потайными 
ящиками в оглоблях, осях, колесах, хомутах, дугах — 
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словом, везде, где только была возможность устроить 
помещение для золота и серебра», — 
свидетельствовал Д. И. Стахеев, журналист и писатель, 
в то время торговавший в Кяхте и хорошо знакомый с 
ее нравами. Присланный для борьбы с контрабандой 
губернатор Деспот-Зенович очень скоро разобрался, 
что к чему, махнул на свою миссию рукой и счел за 
лучшее заняться изданием «Кяхтинского листка», в 
качестве цензора, защищая его от цензуры. Торговля 
шла на металл, а товар, указывающийся в документах 
как меновой, оставался у купца и, путешествуя из 
Кяхты в Троицкосавск и обратно, в едином лице 
заносился в платежные книги и во второй, и в пятый, и 
в восьмой раз.  

И так продолжалось десятки лет, в которые Кяхта 
не только не пострадала, а, напротив, расцвела.   

Occullo blatur sedi si ommolenda nonseque eos estio 

tem quae plaudictur, omnimag natiis eatum corerunt  
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При  
общей  

внешней  
схожести  

Улан - 
Батора со  

многими  

российскими городами (за счет однотипной застройки  
в советские времена) в ближайшей сибирской округе,  
все - таки  это  СТОЛИЦА!  независимого  Столица  
государства,  где  своими  дипломатическими  
учреждениями предста влены все ведущие страны  
мира, где через свои представительства действуют  
сотни международных структур, вплоть до ЮНЕСКО и  
ООН. В последние годы, в связи с вводом в  
эксплуатацию новых горнодобывающих предприятий  
по всей территории Монголии, в страну нахлын ули  

специалисты.  они  основном  В  иностранные  
сконцентрированы в Улан - Баторе, но и те, кто  
работает в «глубинке», приезжают «оттянуться» в  
столицу на выходные. Поэтому западный элемент в  
Улан - Баторе заметен, и не только визуально, но и  
экономически,  поскольк у  потребляет  требует  и  
разнообразные услуги. Впрочем, те же самые услуги  
требует и разрастающийся средний класс, который, в  
свою очередь, плодит «золотую молодежь». Так или  
иначе, но на город - миллионник приходится около  
тысячи оздоровительных, развлекатель ных и иных  
заведений, предоставляющих те самые услуги. Театр  
оперы и балета, Государственный драматический  
театр, или театр «Тумен Эх»  -   это для самой  
изысканной публики в лице дипломатов, влиятельных  
чиновников и их зарубежных гостей, для западных  
туристо в. Публика попроще идет на    
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концертную площадку «Цуки», где можно сразу 
получить большую порцию этнической 
экзотикиодновременно послушать морин-хуур, 
горловое пение, увидеть танцы мистерии Цам или 
знаменитых монгольских «гуттаперчевых» девочек. 
Дворец культуры и UB-palace специализируются на 
концертах известных исполнителей, причем 
последняя площадка больше востребована 
молодежью, поскольку отдает явное предпочтение 
современным музыкальным течениям. Также 
UBpalace является самой большой танцевальной 
площадкой в городе. Музыка варьируется от хип-хопа 
до техно и рока. Позажигать можно и с серьезными 
профессионалами-филиппинцами в «Strings». 
Послушать хорошую музыку, и заодно попить 
хорошего пива «Чингисхан» можно во многих 
уланбаторских заведениях. Для более зрелой публики 

рекоммендуется клуб “River sounds” рядом с 
Министерством иностранных дел (это через дорогу от 
Central tower), где часто выступают легенды и 
основатели монгольского рока, такие как Наран, Гана. 
Кстати, не упустите возможность послушать и 
монгольский этноджаз «Бортэ», этнорок в 
исполнении, например, команды «Алтан-ураг» , 
«Золотой род», известной своим саундтреком к 
фильму Бодрова-старшего «Монгол». Монгольский 
этнорок (этнобит, этноджаз и пр.) - самобытное 
явление, которое не оставит равнодушным истинного 
ценителя современной музыки, и довольно 
востребованное на Западе - в США и в Европе. Яркое 
звучание национальных инструментов, горловое 
пение, экзотические национальные костюмы - такое 
запомнится надолго!  
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• Есть несколько клубов в 
городе, организующие 
еженедельные пешие прогулки в 
горах, окружающих УланБатор.  
Информацию вы можете 
посмотреть  на  
https://www.facebook.com/ 
uulchin.mongol, 
https://www.facebook.com/ 
khairkhan.hiking.club 
https://www.facebook.com/ 
tengermountaineeringclub   

• Если вы ищете 
возможность организовать и 
провести то или иное 
мероприятие, конференцию или 
встречи, если вам нужна помощь в 
этих корпоративных делах, в 
Монголии все это весьма 
возможно 
http://www.MiceMongolia.com  

• В Улан-Баторе короткое 
лето и холодная зима, но это не 
означает, что зимой не может быть 
интересных способов время 
провождения. Поездки на 
собачьих упряжках стали стали 
популярными в последнее время 
https://www.facebook.com/ 
DogsledMongolia  

• Если вас интересуют более 
экстремальные виды туристского 
познания страны, такие как 
высокогорные восхождения, 
посетите следующие сайты  
https://www.facebook.com/ events  

• Монголия одна из 
немногих стран мира где 
национальные традиции не 
утрачены из-за современной 
цивилизации. Вы можете 
ознакомиться с культурой 
монгольских кочевников всего в 
дюжине километров от центра  
города. Здесь вы получите 
возможность верховой езды в 
монгольском стиле, и эти 
возможности предоставлены на 
сайтах https://www.facebook.com/ 
stonehorseexpeditions,  
https://www.facebook.com/ 
HorseTrekkingMongolia  

• Никто не будет спорить, 
что Монголия горный рай с 
богатыми зелёными хребтами в 
летнее время  и с замерзшими 
речными долинами, словно белый 
шёлк, зимой. Здесь все 
возможности отдохнуть круглый 
год. Всего несколько компаний 
предоставляет гидов и экспертов и 
соответствующие снаряжения 

http://www.mongoliaexpeditions.co 
m  

• Монголия  это 
 одно из лучших мест езды 
по бездорожью, вы  можете 
 выбрать  любое 
направление  поездок 
 или испытать 
 окружающую 
действительность своими ногами. 
Вы  получите 
 незабываемое 
впечатление  от 
 окружающих звуков. 
Следующие компании вам 
представят  этот 
 туристический продукт 
http://www.MongolianOutdoor 
Travel.com  

• Возможно вас больше 
заинтересуют виды на природу с 
высоты птичьего полёта   для чего 
вам следует посетить Fly center, 
расположенный по дороге к 
национальному парку “Горхи  
Тэрэлж”  
https://www.facebook.com/ 
groups/13916454077445818 
https://www.facebook. 
com/alexandr.amia.31?hc_ 
ref=SEARCH&fref=nf  

ЗИМНИЕ  

УВЛЕЧЕНИЯ В  

УЛАН-БАТОРЕ  
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КАТАНИЕ НА ЛЫЖАХ  

На склоне горы Богд-Уул несколько лет назад был 
построен горнолыжный курорт “Sky resort”, дизайн 
этого курорта был осуществлен французской 
компанией, оборудование и снегосоздающая система 
поставлены из Италии. Здесь можно брать в аренду 
лыжи и санки, любую экипировку. Считается, что при 
температуре от -10-20 здесь наиболее комфортно для 
отдыха и спорта. В марте и апреле россияне и китайцы 
проводят свои весенние фестивали. Есть все 
необходимое для перекуса и для степенного принятия 
пищи в ресторане “Ski house” на 300 мест. Вечером и 
ночью имеются захватывающие иллюминации.   
Горный лыжный курорт работает с 9 утра до 22 вечера. 

Для полной информации обращайтесь на сайт 
www.skyresort.mn   

ПЕШИЙ ТУРИЗМ  

4 горные гряды, окружающие Улан-Батор 
заполнены лесами из лиственницы, сосны, дикой 
осины и березы. Зимой они действуют как лекарство. 
Улан-Баторцы каждую неделю отправляются пешие 
туры среди этих лесов, познавая прекрасные чистый 
воздух, тишину, великолепные пейзажи. Здесь можно 
увидеть дикую живую жизнь природы, обнаружить 
неизвестные места даже те, куда не ступала нога 
человека. Опытные туристы не забывают брать с собой 
термос с горячим чаем или кофе, или небольшим 
угощением, которыми можно насладиться сидя под 
деревьям. Просто спросите кого-нибудь из 
окружающих о местах пеших прогулок, вам всё 

расскажут.  
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ШКОЛА 

ИСКУССТВА 

ЗАНАБАЗАРА  

  

Первый монгольский Богд–гэгэн, теократический, 

духовный предводитель Монголии был известным 

художником и скульптором, внесшим свой вклад в 

буддийское искусство. Но его произведения 

принадлежат не только буддизму, его скульптуры до 

сих вызывают восхищение ценителей во всем мире. С 

величайшей виртуозностью он создал   

портретные композиции, Зелёной и Белой тары. Мы 

видим реально живых женщин, восседающих на 

лотосовом троне, которые своими пальцами передают 

удивительные эмоции. Эти произведения искусства вы 

можете увидеть в музее монастыря Чойжин-ламы, в 

экспозициях Амгалан цагаан, в музее-дворце 

Богдагэгэна.   

Зеленая Тара   Белая Тара  

 

Зеленая Тара (по-монгольски Ногоон Дара-эхэ)– 
это защитница человечества от всевозможных бед и 
напастей, обычно ее изображения используют в 
качестве специальных магических талисманов, 
призванных служить человеку щитом от любого 
негатива. Именно поэтому в Тибете изображения 
Тары пользуется невероятной популярностью, 
причем, на таких изображениях может изображаться 
как одна Богиня, так и 108 ее обличий. На 
большинстве изображений, Зеленая Тара сидит на 
лотосовом троне в позиции лалита-асан (ее правая 
нога опущена на малый лотос). Правая рука Богини 
расположена у колена и образует жест даяния блага. 

Левая рука располагается на груди в жесте защиты от 
негатива и зла. Она держит либо лилию с голубыми 
лепестками, либо, распустившийся наполовину лотос.  

  
Белая Тара (по-монгольски Цаган Дара-эхэ), 

покровительница материнства и семейного 
благополучия. Обычно она изображается сидящей на 
троне в виде огромного цветка лотоса. Поза богини 
называется «асаной лотоса», она напоминает 
расколотую надвое молнию — всесокрушающее 
оружие богов. Жесты богини символизируют 
дарование милости и проповедь учения; 
драгоценные диадемы на голове богини — признаки 
царского достоинства, ведь одно из воплощений 
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Золотой богини — китайская принцесса, ставшая 
женой тибетского владыки Сронцзангампо и вместе с 
ним способствовавшая распространению буддизма в 

Тибете. У богини семь всевидящих глаз — в том числе 
на руках и ступнях.  

КРУТЫЕ МУЗЕИ УЛАН- 

БАТОРА  

  

МУЗЕЙ ВОСКОВЫХ ФИГУР ЧИНГИС-ХАНА  
Музей восковых фигур Чингис-хана - музей восковых 

фигур, в котором представлены первые 13 восковых 
фигур видных монгольских деятелей XIII века, открылся 
в монгольской столице, пополнив коллекцию его 
достопримечательностей. Музей включает 
скульптурные изображения самого основателя 
Великой монгольской империи Чингисхана,  его матери 
Оулэн-эх, его жены Бортэ и четырёх сыновей, великих 
монгольских полководцев “всех времён” Боорчи, Зэв, 
Жамуха, Мухулай, и внуков Хасар и Зэлмэ. При 
создании композиций и лиц героев, их одежды и  
принадлежностей автор восковых скульптур уделяла  

внимание мнению и результатам исследований историков, учёных и исследователей. Созданием галереи 
занимался целый коллектив из 40 человек, включивший в себя не только художников, ювелиров, скульпторов, 
дизайнеров  и т.д., но и историков, которые вместе работали не только над внешним сходством, но и над 
исторической достоверностью одежды, оружия и других принадлежностей образа. Украшения фигур и костюмов 
выполнены на основании археологических находок, относящихся к периоду правления Чингисхана, а фон, на 
котором расположены фигуры правителя и его жены, взят с иллюстраций персидских историков того времени. 
Website: www.chinggiswax.mn  

 

жил последний царь Монголии 8-ой Богд   использовавшиеся царями и знатью Монгольских  
Дживзундамба Хутагт.  государств, а также более 10 000 оригинальных  
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экспонатов, отражающих основные реальные 
события, от Моду Чаньюя, основателя Империи 
Гуннов — первого кочевого государства, до начала ХХ 
века, с современными передовыми технологиями,  
живописью  и  рукописями, скульптурой, шитьем, 
вышивкой.  

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ  
В музее выставлены величайшие 

игрушкиголоволомки, созданные человеческим умом. 
Экспозиция музея поражает воображение - здесь 
выставлено свыше 11 тысяч головоломок со всего 
мира. Для того, чтобы разобрать самую сложную из 
них потребуется совершить 56831 действий. Нельзя 
обойти вниманием огромную коллекцию шахмат. 
Здесь можно найти фигурки из любого материала - 
камень, кости, металл, дерево и прочее. Высота 
некоторых шахмат достигает более полуметра. Музей 
является производителем монгольской игрушки 
головоломки, логических игр, ручной работы 
сувениров и  экспортирует большую часть своей 
продукции за рубеж. Музей выставлял свои  экспонаты 
в  более 80 международных выставках и ярмарках в 
более  100 странах  

Зимнее расписание: 10:00 - 18:00 (В воскресенье закрыто)  
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Летнее расписание:  10:00 - 18:00 (ежедневно)  

МУЗЕИ, КОТОРЫЕ ВЫ ДОЛЖНЫ ПОСЕТИТЬ  

  

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ ИСТОРИИ МОНГОЛИИ  

Государственный музей истории Монголии - был открыт к 50-летию Народной революции в 1971 году. В 
монументальном здании с трубящим всадником на фасаде находятся десять залов, которые отражают историю 
страны от самых древних времен до нашего времени. В одних залах представлены предметы древних 

религиозных культов, ранее распространенных в этом краю, различные предметы быта, оружие и снаряжение. 
Другие залы посвящены народным музыкальным инструментам, изящным ювелирным изделиям и  
традиционному  костюму.  Часть  залов отражают советскую эпоху, годы революции и современность.  
Монгольский  национальный исторический музей в настоящее время считается одним из богатейших музеев 
Монголии.  

МУЗЕЙ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫХ ИСКУССТВ ЗАНАБАЗАРА    

После смерти Богдо Хана в 1924 году, в его резиденции по инициативе Академии Наук МНР открылся первый в 
Монголии музей, который просуществовал до середины 60-х годов. В 1985 году, по случаю 350-летнего юбилея 
Занабазара, музей был переименован в его честь. В период с 1966 по 1989 год выставки музея прошли в Москве, 
Ленинграде, Киеве, Ташкенте, Баку, Улан-Удэ, Софии, Братиславе, Будапеште, Эрфурте. В 1989 году из музея была 
выделена Художественная галерея, в 1991 — Монгольский театральный музей.  

 Военный  Музей  Монголии  был  открыт  в  

УланБаторе в 1996 году. Имеет в своей коллекции 

приблизительно 8000 экспонатов, связанных с 

историей монгольской армии. Монгольский военный 

музей расположен в отдельном здании и имеет 2 

больших зала с экспозициями рассказывающими о 

воинских формированиях, структуре армии, войнах, 

великих полководцах Монголии. Экспонаты 

охватывают период от каменного века до настоящего 

времени. выставлены экспонаты, относящиеся к 

древней военной истории Монголии. Одна из 

экспозиций Военного музея представляет собой 36 

портретов всех монгольских ханов, со времён 

Чингисхана и Золотой Орды. В музее так же 

представлено множество образцов защитной  

одежды, включая доспехи - как кольчужные, так и 
тяжёлые  

Самыми редкими экспонатами, 
свидетельствующими об исторических отношениях 
между двумя нашими странами, являются: Аппарат 
Морзе, который использовался для осуществления 
военной связи в 1920-х годах, макеты самолетов У-2, 
Р-5, Р-2 и другого вооружения. Еще одним редким 
экспонатом нашего музея является памятник, 
посвященный победе в освободительной войне 1945 
года.  

Время работы: 09:00 - 17:00  

(ежедневно кроме вторника)   

Тел.: 976 -51-261782, 976-51-263843  

Тел.: 976 - 11 -   461470, 99197761   

Website: www.iqmuseum.mn   
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В 1994 году впервые прошла крупная западноевропейская выставка «Монгольские сокровища» в парижском Музее 
восточных искусств, позже — в Нидерландах, США, Корее, КНР, Германии, Испании и Японии. В 1996-2007 годах, 
согласно правительственным постановлениям, более 200 экспонатов получили статус уникальных (хосгүй үнэт үзмэр).  

Экспонируются предметы культуры из древней столицы чингисидов Каракорума, предметы религиозного культа, 
обширная коллекция живописи и скульптурных работ. В музее представлены уникальные произведения искусств, 
выполненные Ундур-гэгэном Занабазаром – первым богдо-ханом в 1635–1724 гг. В экспозиции музея представлена 
богатая коллекция буддийской иконографии XIII–XVIII вв., контурные аппликации, ритуальные маски и костюмы, 
прорисовка наскальных рисунков с III в. до н.э по XIII в.  

Website: www.zanabazarfam.mn  

МОНГОЛЬСКИЕ ЯСТВА, КОТОРЫЕ 

НЕЛЬЗЯ ПРОПУСТИТЬ  

  
ХОРХОГ - блюдо из баранины, приготовленное по нарезают и укладывают во флягу, установленную на древнему 
рецепту. Свежее мясо, овощи, картофель открытом огне. Компоненты укладывают слоями: на  

 

дно фляги большие куски мяса, которые солят, перчат, 
добавляют репчатый лук. На 40-литровую емкость 
добавляют 3 литра воды. Затем на слой мяса 
укладывают гладкие речные камни, которые 
предварительно нагревают на углях в течении часа.  

Камни,  речная  галька,  должны  быть  из  

мелкокристаллической породы и хорошо окатаны, 
чтобы не рассыпались от резкой смены температуры. 
Горячие камни слегка обжаривают и пропекают мясо 
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с гарниром. Затем до половины емкости слоями 
укладывают мясо, затем снова камни. Выше 
половины фляги начинают добавлять гарнир: крупно 
нарезанные овощи картофель, морковь, репка с 
репчатым луком. Все солят и перчат. Вновь 
укладывают слой камушков, затем более мелкие 
куски мяса. И снова гарнир. Плотно закрывают и флягу 
ставят на слабый мягкий огонь. Открывать емкость не 
рекомендуется. Блюдо готовится по принципу 
пароварки, через 40 -60 минут блюдо готово. Остается 
извлечь содержимое. Камни сразу не выбрасывают. 
Они впитали часть бараньего жира. Надо 
перекладывать раскаленные камни из руки в руку. Это 
очень полезно, ведь рецепторы кисти связаны со всем 
организмом человека, часть жира уходит в бульон. Он 
очень вкусен и питателен. А баранина считается 
целебным мясом и часто применяется в народной 
медицине для лечения некоторых заболеваний. 
БООДОГ - блюдо готовится по такому же принципу,  

как и хорхог. Различие - используется молодая 
козлятина или мясо сурка (тарбагана), и вместо фляги 
- собственная шкура животного. Блюдо готовят по 
большим праздникам или для дорогих гостей, 
поскольку сам процесс очень трудоемкий. Сначала 
козу обезглавливают, тушу свежуют. В шкуру 
заливают воду и кладут раскаленные в очаге камни, 
которые испаряют жидкость. Затем укладывают куски 
мяса. Отверстия в шкуре прикрывают. Вслед за 
камнями укладывают куски мяса и гарнир. Отверстие 
- шею затягивают проволкой. Боодог не делают из 
барана, поскольку шкура слишком тонка и рвется при 

варке мяса. Хорхог и боодог - не только вкусные, но и 
очень полезные блюда.    

КУМЫСОЛЕЧЕНИЕ - Кумыс обладает выраженной 
анти-микробной активностью в связи с наличием в 
микроорганизмами при брожении, обладает 
значительной питательной ценностью и способен 
стимулировать биологические процессы в организме. 
Благодаря наличию алкоголя, углекислоты и 
молочной кислоты кумыс возбуждает деятельность 
желудочных желез и улучшает пищеварение. 
Антибиотические вещества кумыса повышают 
сопротивляемость организма к инфекции, а 
молочнокислые бактерии создают благоприятную 
для организма микрофлору кишечника и подавляют в 
нём гнилостные процессы, ведущие к 
самоотравлению организма. При кумысолечении 
значительно улучшаются аппетит, секреция 
желудочного сока и всасывание пищи, повышается 
усваиваемость белков и жиров пищи,нарастает вес. 
Кумысолечение широко используется при лечении 
некоторых форм туберкулёза, а также при упадке 
аппетита после тяжёлых, изнуряющих болезней, при 
малокровии, болезнях желудка, для восстановления 
нормальной микрофлоры кишечника.  
Пищевой рацион монголов традиционно 
определяется продуктами скотоводческого хозяйства. 
Это мясо - баранина, говядина и конина; молочные 
продукты (чай с молоком, сыр “бяслаг”, сушеный 
творог “ааруул”, простокваша “тараг”, пенки “өрөм”, 
молочная водка “архи”, кумыс “айраг”, топленое 

нём  антибиотических  веществ,  вырабатываемых  
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масло “шар тос”). Молоко в пищу употребляют всех 
сортов - коровье, ячье, кобылье, верблюжье, овечье и 
козье. Национальные блюда - чебуреки с мясом 
”хуушуур”, вареные на пару манты - “бууз”, лапша с 
мясом. При приеме гостей строго соблюдалось 
правило - старшему по возрасту или с целью 
подчеркнуть уважение и почет подавали баранью 
голову и крестец, которые символизируют целого 
барана. В Монголии существует обычай в честь 
дорогих гостей забивать барана.  

МОНГОЛЬСКИЙ ЧАЙ С МОЛОКОМ, если он сделан по 
всем правилам, очень вкусен. Воду кипитят в 
чугунном котле, бросают в него заварку из плиточного 
зеленого чая, добавляют молоко, вновь кипитят до 
полной готовности, затем добавляют в него соль, 
масло, поджаренную муку, слегка обжаренное сало 
бараньего курдюка, костный мозг барана, чай с 
такими компонентами часто в течение многих дней 
служит скотоводамкочевникам основной пищей. На 
поверхности такого чая плавает тонкий слой жира. К 
нему обычно подаются кусочки теста, обваренные в 
бараньем жиру “боорцог”. Последние после 
приготовления быстро твердеют), могут храниться 
очень долго и, размоченные в горячем чае, вновь 
становятся съедобными. Одно-из самых популярных 

блюд в современной Монголии - бууз. Похожи на 
манты, пельмени, но готовятся они на пару в течении 
15-20 минут. Тесто - пресное, начинка - из рубленного 
мяса.  

ЗАСУШЕННЫЙ ААРУУЛ - творог изготавливается из 
любого молока - овечьего, козьего, коровьего, 
верблюжьего. В засушенном виде он может храниться 
весь год и не теряет своих вкусовых качеств. Для 
приготовления ааруула молоко подогревают до 
свертывания, процеживают. Полученную массу 
раскатывают, разделывают на небольшие куски и 
сушат на солнце до полного затвердения. Монголы 
считают, что постоянное употребление ааруула 
придаёт чистоту и крепость зубам. В традиционном 
пищевом рационе монголов является употребление 
вяленого мясаборц. Обычно его заготавливают в 
ноябре - декабре из мяса хорошо упитанного рогатого 
скота. Для приготовления борц мясо освобождают от 
слоя жира и сухожилий и нарезают на полоски длиной 
20-30 см, толщиной в 2-5 см. При сушке мяса на 
холоде жидкость постепенно улетучивается, а все 
питательные вещества остаются в мясе. Качество 
борца во многом зависит от того, как порезано мясо, 
при какой температуре оно вялится, сухое ли место. 
При правильном хранении борц можно использовать 
в течение целого года. Перед употреблением борц 

ВСЁ О ПОКУПКАХ  
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размачивают в воде, при этом он разбухает впитывая 
воду, и его объем увеличивается в 2-2,5 раза, после 
чего его варят в обычном порядке. Бууз и хуушуур 

можно попробовать в любом кафе Монголии. Ааруул 
и борц можно приобрести в продуктовых магазинах 
Улан-Батора.  

МОНГОЛЬСКИЙ КАШЕМИР  
Продукт естественного отбора. В Монголии 

насчитывается 22 млн. коз, и это позволяет 
обеспечивать до 40 %  мирового производства 
кашемира. Монгольский кашемир природного 
происхождения не выбеливается и  не красится, 
считаясь во всем мире редким и изысканным.   
Монгольские козы блестяще адаптированные к 
резкоконтинентальному климату выдают самый 
эксклюзивный  и высококачественный кашемир.  
Причина в том, как монгольский козий пух состоит   

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРМАГ  
Государственный универмаг ставший визитной 

карточкой Монголии был построен при помощи 
советских специалистов. И по сей день он является 
самым крупным торговым центром Монголии, 
проводя свою деятельность как государственный 
универмаг. Здесь расположены более 80-ти торговых 
павильонов ведущих мировых брендов. 
www.nomin.mn  

“GUMUDA” CONCEPT STORE  
из длинных грубых волос-волокон, которые задерживают воздух и держат 
тепло.   
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КОВРЫ “ЭРДЭНЭТ”  
КОО “Эрдэнэт хивс” производит до 75% всей 

ковровой продукции страны. И почти 20 процентов 
всей своей продукции поставляет в Японию, 
Германию, Китай, Испанию, Катар, Иорданию, 
Казахстан, Австралию, Швецию, Россию - всего более 
чем 20 стран.   

КОО”Эрдэнэт хивс” имеет в своем в 
художественном фонде более 2500 рисунков и 
орнаментов. По заказам иностранных  и монгольских 
потребителей может изготавливать и поставлять 
ковры с любыми изображениями.  

Сеть магазинов Имарт является ведущей в Южной 
Корее сетью розничной торговли. В Самой Корее 159 
таких магазинов, в Китае 16, теперь такой магазин 
открыт и в Улан-Баторе. В одной точке можно 
приобрести все необходимые товары и услуги, что 
позволяет сэкономить ваше драгоценное время. 
www.e-mart.mn  

передовое предприятие овчинно-кожевенной 
отрасли Монголии. Компания производит 
отвечающие евростандартам и экологическим 
требованиям качественные дубленки, обувь, 
овчинно-кожаные и войлочные изделия, рабочую 
одежду и другую продукцию.   
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Добро пожаловать в Хунну молл, самый большой 
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первый торгово-сервисный центр в Монголии. В 

комплексе Хунну молл имеется каток действующий 

все времена года, многофункциональный кинотеатр 

на 1000 мест, игровой центр для детей всех возрастов, 

магазин Home DIY,  Парк Хунну с чистым воздухом и 

живой природой, международная кухня, 

официальный дистрибьютор мировых брендов. Все 

виды услуг вы можете получить в одном месте.   

www.hunnumall.mn  
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ДАНШИ

Г  

НАДОМ  

Традиционное монгольское состязание, также 
именуемое «тремя мужскими играми» (эрийн гурван 
наадам), — это монгольская борьба, скачки и 
стрельба из лука. Проводится по всей стране в 
праздник середины лета. Надом также (причём в 
разные времена года) отмечают буряты (Сурхарбан) и 
тувинцы (Наадым), жители разных национальностей 
из соседних регионов КНР (Внутренняя Монголия и 
СУАР), испытавших на себе сильное монгольское 
влияние. Помимо самих монголов сюда относятся 
илийские казахи, населяющие берега озера 
СайрамНур, дунгане, а также этнические китайцы из 
окрестностей ХухХото. С наибольшим размахом это 
состязание проводится в монгольской столице, 
УланБаторе, в течение народного праздника 
середины лета (11-13 июля) на Центральном 
стадионе. В других монгольских городах, а также в 
китайских городах со значительной монгольский 
диаспорой, проводят надом гораздо скромнее. Он 

начинается со сложной предварительной церемонии, 
в которой участвуют танцоры, борцы, всадники и 
музыканты. После церемонии открытия игр 
начинается само состязание.  

  

Надом — самое популярное зрелище у монголов, 
которое, как предполагается, веками существовало в 
Монголии в том или ином виде. Надом берёт начало 
в таких явлениях, как военные парады, а также в 
воинских искусствах - стрельбе из лука, верховой езде 
и борьбе, демонстрация которых сопутствовала 
различным праздникам. В начале XX века в Урге игры 
проводились непосредственно после церемонии цам 
в конце июня. В настоящее время надом формально 
приурочен к годовщине антикитайского восстания в 
Монголии в 1921 году и провозглашения 
независимости страны. В настоящее время в скачках и 
стрельбе принимают участие также девочки и 
женщины, а к «трём играм» официально прибавился 
четвёртый вид соревнований: монгольская игра в 



 

кости (шагаайн харваа), где её участники, 
разделившись на две команды, поочерёдно 
выбивают костяные мишени при помощи костяной 

биты, «выстреливаемой» щелчком среднего пальца 

со специальной деревянной направляющей (хясаа), 
удерживаемой на колене игрока. В ней участвуют 
только мужчины.  

ДЕВЯТЬ ПОПУЛЯРНЫХ ГОСТИНИЦ В 

УЛАН- 

площади   города.  Гостиница   располагает 
современными номерами от стандартных до 
президентского уровня. Гостиница имеет 3 ресторана с 
азиатской и  европейской кухнями, бар, спа салон, 
тренажерный зал. Конференц залы, полностью оборудованы 
современной техникой для проведения мероприятий до 400 
человек одновременно. E-mail:  
info@bestwestern@mongolia.mn;   

Website: www.bestwesternmongolia.mn  
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ГОСТИНИЦА РАМАДА  
Расположена в центральной части города УланБатора. 

К услугам гостей спа-салон и велнес-центр, фитнес-центр и 

2 стильных ресторана изысканной кухни с баром. 
Роскошное хлопковое постельное белье и покрывало, 
современный интерьер и мягкий свет создают уютную 
атмосферу. Гости могут расслабиться в сауне или 
гидромассажной ванне, заказать успокаивающий массаж, 
использовать технические средства в бизнес-центре или 
арендовать автомобиль, чтобы познакомиться с 
окрестностями. Персонал может предложить широкий 
спектр услуг, включая обмен валюты, прачечную и 
химчистку. Для любителей пения оборудовано 
помещение для караоке. В ресторане Cafe JOT подают 
вкусные блюда азиатской и западной кухни. Кроме того, 
можно отлично провести время в баре Edge, заказав 
прохладительные и алкогольные напитки. Отель Ramada 
Ulaanbaatar Citycenter 4* расположен в 10 минутах езды от 
железнодорожного вокзала УланБатора. Международный 
аэропорт Чингис Хан находится в 30 минутах езды на 
автомобиле.  
E-mail: ramada@ramadaub.mn;  

 

 

Website: www.ramada.mn  

  

ГОСТИНИЦА УЛААНБААТАР  
Гостиница Улаанбаатар 5* находится в центре города, 

рядом с площадью Чингисхана.  В гостинице Улаанбаатар 
в разные времена останавливались, в частности, Далай 
лама, российский премьер Фрадков, звезды голливуда 
Ричард Гир, Джулия Робертс и другие видные деятели 
культуры и искусства, известные политики. Гостиница 
Улаанбаатар располагает 119 номерами, включая как  
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E - mail: info@hotelbluesky.mn;    

Web - site: www.hotelbluesky.mn   



 

www.ubhotel.mn   

ГОСТИНИЦА БАЯНГОЛ   
Гостиница Баянгол 4* расположена в центре города, в 

5  минутах ходьбы от площади Сухэбатора. Рядом с отелем 
Баянгол находится Драматический театр, торговый центр. 
С противоположной стороны здания гостиницы Баянгол 
магазин сувениров и разнообразной печатной продукции 
о Монголии. Гостиница Баянгол насчитывает 209 номеров 
на 418 мест: 190 стандартных номеров, 19 улучшенных 
(полулюкс).   
E-mail: info@bayangolhotel.mn; website: 

bayangolhotel.mn  

ГОСТИНИЦА ЧИНГИСХААН  
Гостиница Чингисхаан 4* расположена на левом берегу  

реки Сэлбэ, в 1 километре от центра города, недалеко от 
основных туристических достопримечательностей, 
академического театра, галереи, музеев и магазинов. 
Отель Чингисхаан один из новых, современных гостиниц. 
С обратной стороны здания расположен крупный 
супермаркет. 182 комфортабельных номеров (105 
одноместных, 33 двухместных, 42 люксов, 2 
президентских номера). Все  
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номерах.  В стоимость номеров входит завтрак, доступ в 
интернет, посещение фитнес центра.   
E-mail: reservation@chinggishotel.com;   

Website: http://www.chinggis-hotel.com  

  

ГОСТИНИЦА КОРПОРЭЙТ  
Гостиница Корпорэйт 4* была открыта в 2006 году. 

Хорошо обученный персонал. Предназначена в основном 
для бизнесменов. Хорошее расположение, в шаговой 
доступности от центра. E-mail:mail@corporatehotel.mn;   
Website: www.corporatehotel.mn  

MODERN NOMADS  

Первый ресторан сети был открыт в 2003 году. С тех пор 
он стал привлекательным местом как для местных 
жителей, так для и иностранцев. Ресторан использует 
современные пищевые технологии, и предлагает 
эксклюзивные монгольские блюда.   

стандартные номера, полулюксы, люксы и президентский номера оборудованы кондиционерами, TV, кабельные 
номер. Вместимость гостиницы до 219 человек каналы, телефон, радио, мини бар. Утюг, гладильные одновременно. 
E-mail:reservations@ubhotel.mn website: доски по запросу. Круглосуточное обслуживание в  

МНОГОНАЦИОНАЛЬНАЯ  

КУХНЯ В УЛАН-БАТОРЕ  

 

ТРАДИЦИОННАЯ МОНГОЛЬСКАЯ КУХНЯ  
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фотографиями блюд.  

было открыт в мае 2013 
года рядом с 
государственной 
библиотекой. Сейчас в 
Улан-Баторе 8 ресторанов 
KFC, в которых 
посетители наслаждаются 
лучшими блюдами из 
курятины.   

KHAAN BUUZ  
Хаан бууз напротив 

государственного 

универмага Одна из 

популярных точек питания 

на Проспекте  

Открыто 24 часа в сутки, 
дешево и сердито.   

ALTAI MONGOLIAN  

GRILL РЕСТОРАН  
Работает с 2006 года, 

приобретя успех как 

многонациональная 

ресторанная группа с 

6-ю ресторанами 

расположенными в 

центре Улан-Батора. 3 

ресторана этой сети 

действуют в Китае, 

России и США.   

MONGOLIAN’S PUB РЕСТОРАН  

Хозяин ресторана использует в своем ресторане 
музейные коллекции артефактов, украшающие кабинеты, 

холлы,  стены. Здесь также расположена древняя юрта. 
Большой выбор традиционных монгольских блюд с 
самыми большими порциями.  

GRILL AND BARBEQUE   

NAADAM  
Весёлый интересный 
ресторан – бар с постоянно 
обновляемым меню и 
музыкальными 
представлениями.  
Отличная водка, выбор со 
всего света, расположен в 
пятизвездочной гостинице  
Shangri la  

BD’S MONGOLIAN  

GRILL BARBECUE  
Работает с 1992 года, 

основанный на базе 

американского ресторана 

сети. Огромный выбор  

мясных и морепродуктов, 
свежих овощей и специй. 
Семифутовый гриль 
разогревается до 500 
градусов.   

PIZZA HUT  
Сначала PIZZA HUT была 

открыта в 3-м 

микрорайоне в 2013 году. 

По методу франчайзинга 

уже открыты несколько 

отделений.   

МЕЖДУНАРОДНЫЕ КУХНИ  

  

KFC MONGOLIA   
Первый ресторан  KFC  

мира. Меню на  
английском языке с  

  



 

 н е п о в т о р и м ы й  LE BISTROT FRANCAIS  
действующих   долгое интерьер с земляным время  

 в   столице, полом,  особая представляющий   RESTAURANT  
 о к р у ж а ю щ а я блюда  В Улан-Баторе не просто  

северной Индии. а т м о с ф е р а .   найти  французский  

Находятся   рядом   с   ресторан.  Но  этот  

 Предлагается блюда из  является  лучшим  

Дворцом борьбы Уланбаранины,   курятина,   французским  

Батора. Своеобразный,   рестораном  города. самса и другие  Здесь  вы 

 отведаете изысканные  пасты,  

GRAND KHAN IRISH PUB  свиные  ребрышки,  

Правду говорят, что irish pub вы можете обнаружить в можете заказать дичь. любом 
уголке. Улан-Баторцы вас не разочаруют. Расположен к северу от Основан в 2005 
году, предлагает свежее разливное здания Парламента. пиво   Оформление во  
Ginness, богатое мясное меню ирландской кухни  

французиком  стиле.  

Особый стейк 350гр.   

SILK ROAD - BAR & 

GRILL RESTAURANT  
Ресторан расположен в 
неприметном месте. Но 
это самый центр 
столицы, рядом с музеем  
Чойжин-ламы с 

прекрасным видом на 

гору Богд–уул. Мы 

обещаем вам чистую 

правильную атмосферу, 

ресторан был упомянут в  
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Настоящая  импортные   

SAKURA JAPANESE RESTAURANT   

японская кухня, свежая рыба, и  
продукты п р и г о т о в л е н н ы е  

профессиональной командой.    Японской  
менеджмент. Широкий выбор дичи на все вкусы  
гостей. Хорошо известен    среди международного  
сообщества как лучший японский ресторан .   

MEXIKHAN   

Е д и н с т в е н н ы й р е с т о р а н а мехиканской  

  кухни, предоставляющий уникальные    блюда.  
Повара из Мексики и    Монголии.    
Используются свежие мясные продукты из Булганского  
аймака на севере страны, который считается  
  наиболее экологически чистым.   

Основан в 1997 году. Один из известных и    



 

HAZARA  
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м е ж д у н а р о д н о м туристическом журнале Lonely planet. 
Является одним из лучших в Улан-Баторе.   

УЛАН-БАТОРСКИЙ 

ЗИМНИЙ  
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ФЕСТИВАЛЬ  

ознакомлению с культурой, обычаями, традициями, 
национальными играми монголов.  

Во время фестиваля все действа проходят по двум 
направлениям: традиционному и современному. В 
разделе традиционных мероприятий выступления 
фольклорных коллективов, показ мод, соревнование 

профессиональных спортсменов и туристов в игре в 
монгольских национальных игр.  

В разделе современных мероприятий фигорное 
катание, соревнования конькобежцев, прыжки с 
парашютом, гонки на собачьих упряжках, Во время 
этого фестиваля со всех уголков Монголии 
прибывают искусные лучники и игроки в бабки,  

  
Улан - Баторский зимний фестиваль  –   одно из  

крупнейших  по  туризма  зимнего  событий  
бабки /шагай/ на льду, соревнования по стрельбе из  
лука среди иностранных туристов, выставка - ярмарка  
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которые несмотря на крещенские холода меряются 
своими успехами и проводят чемпионаты.  

С этого года для участия в соревнованиях метких 
лучников прибыли спортсмены из России и Китая.  

Во время стрельбы из лука и игр в бабки 
существует традиция громогласного восхваления 

участников. Издревле считается, что этим обычаем 
призывается удача и прогоняются холода. Поэтому 
все прибывшие на этот фестиваль стрельбой из лука 
и игрой в бабки знакомятся с традициями монголов и 
их национальными играми и пытают удачу в 
наступившем году.   

соревнования по подъему на ледяные горы, по гонкам  на зимних 
велосипедах и другое.  

Помимо этого искусные повара готовят угощение в чане 
диаметром 3,5м и угощают всех гостей.  

На протяжении длительного времени кочевникимонголы 
создавали различные формы музыкальных инструментов, 
совершенствовали технику игры на музыкальных инструментах, и 
создали богатый репертуар этих музыкальных инструментов. Тем 
самым они внесли свой вклад в человеческую культуру. 
Первоначальное назначение музыкальных инструментов древних 
кочевников-скотоводов и охотников Монголии заключалось в том, 
чтобы играть для себя или на природе. Постепенно сфера применения 
этих музыкальных инструментов расширилась, включив в нее 
торжества, более поздние застолья, свадьбы и общественные 
собрания. С тех пор музыкальный инструмент продолжает волновать 
и радовать публику по всей Монголии.  

К смычковым струнным инструментам относятся морин хуур 
(скрипка), экил (двухструнная деревянная скрипка, часто называемая 
предком морин хуур), кучуир (четырехструнная) и цимбалы. К 
струнным инструментам относятся чечетка (двухструнная, в основном 
ударная), ятга (арфа), янчир или ёчин (дудка), джантар (трехструнная) 
и пипа (громкий чангай). К деревянным духовым инструментам 
относятся флейты (горизонтальные флейты), хордоны (панфлейты), 
чукур/хиор (вертикальные флейты с тремя отверстиями), бишуры 
(шаумы) и рожковые трубы (трубы). Медные духовые инструменты, 
обычно используемые для празднования, призыва и развлечения, 
включают горн (длинная труба) и цордон горн (маленькая труба).  
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  Эти  монгольские  национальные  музыкальные 
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инструменты в основном использовались кочевым 
народом. Разнообразные ударные инструменты, 
использовавшиеся в тропических танцах и пирах и на 
свадьбах, не получили широкого распространения в 
кочевой жизни, традициях и обрядах. Эти инструменты 
могли быть связаны со страхом напугать животных и 
домашний скот, потревожить горы, реки и природу. 
Однако во время войны, охоты, шаманизма и 
буддийских ритуалов и церемоний использовались 
различные ударные инструменты, в том числе барабан, 
тарелка, барабан, харанга, дамар (двуглавый барабан в 
виде песочных часов) и дуадарам.     



59  

  

    



 60  

МОНГОЛЬСКИЙ ФОЛЬКЛЁР  

НАЦИОНАЛЬНЫЕ  ТАНЦЫ  

Невозможно разделить 
природу монгольской и д 
е н т и ф и к а ц и и чувств 
от этнических 
фольклорных танцев. В 
центральном регионе 
страны халхаские танцы 
демонстрируют 
благородный характер, 
почтение природы и 
удивительные в о з м о ж 
н о с т и граций.  

Совершенно н е о б ы к н 
о в е н н ы т е л о д в и ж е 
н и я исполнителей 
танцев. В западной 
Монголии 
распространены такие 
танцы как биелгээ, 
исполняемые на 
полусогнутых ногах и 
считающиеся самими 
древними у монголов. 
Изначально этот танец 
исполнялся в 

ограниченном 
пространстве юрты в 
полусидящем  
положении.  Танец 
биелгээ вошёл в список 
объектов ЮНЕСКО. 
ПРОТЯЖНОЕ И   
ГОРЛОВОЕ ПЕНИЕ  

Когда вы слышите 
протяжные песни и 
горловое пение, вы 
намного лучше 
понимаете у н и к а л ь н о  

с т ь   
Монголии, родственное 
отношение монголов с 
природой и их 
восприятие природы.   
Горловое пение 
раскрывает перед вами 
глубину человеческих 
чувств, понимание связи с 
природой, вы слышите 
звуки бегущей воды и 
ветра, голоса этих 
животных, видите 
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очертание гор. Мелодия 
напоминающие стук 
копыт и ржание коня 
приобретают магическую 
силу, наполняют звуки 
бескрайних степных 
просторов с мелодиями 
протяжных песен. Эта 
музыка имеет глубокое 
подступное значение, 
широту восприятия, она 
пронзает своими 
мелодиями всё естество.  
АНСАМБЛЬ   
МОРИНХУУР  

Когда звучат звуки 
моринхура ( Д в у х с т р у 
й н ы й смычковый 

инструмент с головой 
лошади на верху) мы 
ощущаем величие 
чистого голубого неба, и 
слышим голоса конских 
табунов. Иностранцы 
могут иметь желание 
посетить Монголию для 
осуществления своей 
мечты услышать морин 
хуур, а сами монголы за 
границей э м о ц и о н а л 
ь н о воспринимают звуки 
Моринхуура со слезами 
на глазах. Монгольские м 
о р и н х у р и с т ы 
выступали по всему миру, 
даже на таких широко 
известных сценах как 

Большой театр России, 
Штаб квартира ЮНЕСКО 
во  Франции, 
MUSICVERЕIN в Австрии, 
Дворце  нации  в  
Швейцарии,  Б е р л и н с 
к о й филармонии 
Германии, Сантори Холл в  
Японии  
ЭТНИЧЕСКАЯ 

БЭНДМУЗЫКА  

Этническая музыка стала 
новой эрой музыкальной 
культуры. На подмостках 
УланБатора выступают 
такие коллективы как 
“Арга билэг”, “Алтан 
ураг”, “Хусугтун”, и 

“Легенда”. Они создают 
новую эру музыки 
украшенную н а ц и о н а л 
ь н ы м и м у з ы к а л ь н 
ы м и традициями с 
элементами рока, джаза 
и западной музыки. 
Современная этническая 
музыка стала темой 
международных 
кинопроектов, выходят 
на хорошо известные 
сцены и являются частью 
музыкальных фестивале.   
Музыканты этого 
направления снискали 
почёт на м е ж д у н а р о 
д н ы х м у з ы к а л ь н ы х  

фестивалях, даже были 
номинированы  на премию 
Грэмми.  

МЕСТА В УЛАН-БАТОРЕ, ГДЕ 

ОБЯЗАТЕЛЬНО СТОИТ 

СФОТОГРАФИРОВАТЬСЯ  
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Город Улан-Батор – главные врата для встречи и проводов туристов 

прибывающих в Монголию. Обязательно посетит следующие места:  

  

  

2   
  
    

    
  
  

  
  

1   
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Центральная площадь столицы названа в Здесь фотографируются не только иностранные честь увековечения 

памяти подвига одного туристы, но и монгольские, семейные пары в дни из руководителей Монгольской 
Народной свадьбы, выпускники школ и вузов. революции, военноначальника Д.Сухэ-Батора.   

В 53 км от Улан-Батора в прекрасном советским воинам, герроически сражавшимся и природном 
заповедном месте – “Цонжин болдог” отдавшим свои жизни на Халхин-голе. На стене недалеко от реки Тола Вы 
ощутите себя на родине надпись: “Память о советских воинах, как солнце великого Чингис-хана. на небе, 
священна как огонь на земле”.    
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5 ЗВЕЗДНОЕ НЕБО  

 

ФЕСТИВАЛЬ БЕРКУТА  
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Фестиваль Беркута был основан в 2000 году в 
западной Монголии, аймаке Баян-Улгий, где 
большинство населения этнические казахи. Первые 
казахи переселились из Китайского Синьцзян более 
100 лет назад избегая межусобную войну, а в 40-х 

годах 20 столетия Монголия официально приняла их в 
традиционные игрища, включая кукбар, скачки на 
лошадях и верблюдах, кызгуар, стрельбу из лука и 
многое другое. В 2010 году охота с беркутами была 
зарегистрирована ЮНЕСКО как Всемирное наследие.   

например беркута приручают, когда ей (обычно 
только особи женского пола используются для охоты) 
1-4 года, а через 10 лет они отпускаются на волю.   

Следствием работы горстки энтузиастов стал этот 
великолепный праздник, фестиваль беркута, который 
вот уже на протяжении 19 лет празднуется в Западной 
Монголии. Осенний фестиваль, который празднуется 
в Баян-Улгий каждые первые выходные Октября, 
самый большой. В среднем в нём участвуют 80-90 
охотников. Наряду с соревнованиями охотников и 
беркутов, здесь проводятся всевозможные  

 

свой состав. Казахи охотились с помощью беркутов в  
течении 6000 лет, но это искусство мало изучено. Так  
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С 2009 года также проводится зимний фестиваль 
беркута  в городе Улан-батор. Так в зимнем фестивале 
2019 года в городе УланБатор участвовали 21 
охотников с беркутами, где самому старшему было 88 
лет а самой младшей только 14 лет. Благодаря 
примеру главной героини всемирно известного 
фильма “Охотница с беркутом” Айшолпан Нургаив, в 
соревнованиях этого года уже участвовало три 
девушки, включая саму Айшолпан. В рамках 
фестиваля проводятся соревнования среди 

охотников, такие как “Самый лучшый традиционный 
костюм”, “Самая слаженная координация между 
охотником и беркутом”, “Ширга или Поимка 
поддельной лисицы”, а также традиционные игрища 
между участиками соревнований и гостями.  

Мы приглашаем вас посетить фестиваль беркута г. 
Улан-батор. Полтора часа полёта на самолёте 
Аэромонголия из Иркутска позволит вам насладиться 
этим уникальныйм праздником, а также увидеть 
Монголию.   
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НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПТИЦАМИ В  Г. УЛАН-

БАТОР, МОНГОЛИЯ  

 В Монголии зарегистрировано около 500 видов птиц. Более 80 % из них перелетные, а 81 вид являются 
оседлыми. Кроме того, в Монголии размножаются 247 видов перелетных птиц, более 10 видов - зимние 
посетители из Сибири.     
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Исследуйте Монголию и наслаждайтесь покупками без налогов!  

Добро пожаловать в Монголию! Сделайте свое путешествие еще более запоминающимся, 

потребовав возмещения налога на добавленную стоимость (НДС). Следуйте этим простым шагам, 

чтобы вернуть часть расходов на покупки.  

1. Ставка  НДС:  10%  

Получите возврат НДС в размере 10 % за покупки, соответствующие критериям.  

2. Минимальные  расходы:  500  000,0  тугриков  за  чек.  

Чтобы иметь право на возмещение НДС, убедитесь, что общая сумма вашего чека от покупок 

составляет не менее 500 000,0 тугриков.  

3. Кто имеет право?  

Туристы, прожившие в Монголии не более 90 дней, имеют право на возмещение НДС.   

Убедитесь, что ваш визит носит туристический характер.  

4. Товары,  облагаемые  налогом:  

Возврат возможен за товары, вывезенные в личном багаже.  

5. Non-Refundable  Goods:   

• Подакцизные товары, такие как алкоголь, табачные изделия и т. д.  

• Лекарственные средства, фармацевтика.  

• Еда.  

• Золото, серебро и другие редкие металлы и полезные ископаемые.  

• Другие товары, экспорт которых категорически запрещен в соответствии с писаным законом.  
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• Согласно статье 15.17.5 Закона О налоге на добавленную стоимость, товары, которые нельзя 

вывозить в личном багаже покупателя.  

• Товары, освобожденные от НДС.  

ШАГ 1 РЕГИСТРАЦИЯ 

  

Чтобы насладиться покупками Tax free, зарегистрируйтесь онлайн 

через приложение «EBARIMT» или посетите стойку TAX FREE в зале 

прибытия аэропорта, чтобы получить свой цифровой штрих-код.  

ШАГ 2 ПОКУПКА  

  
1.   

2.   

Ищите магазины со знаком TAX FREE.  

Потратьте минимум 500 000,0 тугриков (включая НДС) на чек.  

  

3.   Попросите продавца отсканировать ваш цифровой штрих-код, 

чтобы получить чек TAX FREE.  

ШАГ 3 ПРОЦЕСС  

 ВОЗВРАТА
   

1.   

2.   

3.   

Найдите стойку TAX REFUND на 2-м этаже международного 
аэропорта Чингисхан.  
Отсканируйте свой паспорт и запросите возврат налога с помощью 
«машину возврата налогов».  
Если стоимость или количество купленного товара превышает 

определенную сумму, вам будет предложено предъявить товар 

сотруднику таможни для проверки. Несоблюдение этого 

требования может привести к не возврату НДС.   

  4.   Подайте заявку на возврат НДС наличными или с помощью 

платежной карты в аэропорту после прохождения 

иммиграционного контроля.  
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